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金剛經三原則的應用 
 

編講者序 
 
    此處所編的《金剛經三原則的應用》，是將《金剛經》
中的「如是住、如是修行、如是降伏其心」作為原則，應
用到世間和出世間的事業上。a [如是住]是以善法欲，追求
良善的目標。b [如是修行]是以正確的方法去實踐。c [如是
降伏其心]是心處中道，不隨境轉，完成目標。 
    此處舉出三個實際例⼦作說明：⼀是內觀禪林的功德
成就塔的蓋建、⼆是讚念⻑老的菩提路、三是讚念⻑老的
寶島弘法行，將其歷程用金剛經的三原則來解說，有助於
了解事件的緣起無我。今編集相關的圖片並附上說明後，
以投影片遠距講解，再由智軍匌學錄製成影片，最後登上
網站與眾分享。 
 
願正法久住！ 
                                        
                                        林崇安 
                                 內觀教育基金會 
                                       2025.04 
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金剛經三原則的應用 1 

功德成就塔的蓋建 
林崇安教授編講 

 
金剛經三原則的應用 

a. [如是住]：以善法欲與願，追求良善的目標 
b. [如是修行]：正確的方法與實踐(匫止觀雙運、根本智) 
c. [如是攝伏其心]：於日常生活面對順逆境，放下我執與
煩惱。訓練心不隨境轉（匫後得智） 

 
2013.0615 舍利塔藍圖 
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2013.0616 整塔地 [勝天(中)及畢勝(左)比丘] 
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2013.0624 鋼條鋪完(直徑 8M) 
 

2013.0624 灌漿 
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2013.0626 舖塔地 
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2013.0626 舖塔地 
[大仁(左 1)勝天(左 2)畢勝(中)及勝壇(右)比丘] 

 

2013.0627 立中柱 
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2013.0628 底層加持物 
 

 

  



10 

 

2013.0628 下午選甕放寶加持 
 

2013.0628 塔底安置八阿羅漢法物 
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2013.0628 八阿羅漢法物安藏 
 

夜間塔照 
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2013.0702 水晶安藏 
 

0703 已搭好鷹架           0704 捲塔尖鋼條 
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2013.0707 ⼀早鷹架暫拆 
 

2013.0707 中午無敵與大仁比丘解說舍利塔 
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2013.0707 舍利塔雛型完成 
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2013.0707 安藏用舍利.五佛.水晶塔 
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2013.0707 迎請水晶塔.舍利等裝藏 
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2013.0707 中層安置五佛及舍利 
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2013.0707 中層安置五佛及舍利 
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2013.0707 舍利安藏面匑正東方 
 

繞塔五佛之⼀ 
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2013.0708 早上加持物 
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2013.0715 ⻑老離台攝於機場 
 

2013.0717 繼續施工 
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2013.0807 舍利塔水泥雛形 
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2014.0601 舍利塔落成 
 

2014.0601[功德成就]舍利塔開光 
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2014.0601 舍利塔開光匈照 
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2014 年底，禪林鋪地磚以便行⾛，時有⾒故法師於鶯歌路⾒⼀⽟
佛(匫⼆⽩象)適匈禪林，因⽽迎請入內及安座加持。 
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2015 年 5 ⽉ 7 日恭請⻑老開光 
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舍利塔說明 

◎ 塔匍(讚念⻑老取匍)：功德成就舍利塔。 

◎ 舍利塔象徵三種佛德： 

上層：智慧功德於頂，如火焰。 

中層：洅淨功德，所有佛法如鐘，置舍利、五佛像。 

下層：大悲功德，如⺟。八方有八阿羅漢。 

◎ 八阿羅漢： 

東方憍陳如、南方舍利弗、⻄方阿難、北方目犍連、 

東南大迦葉、東北羅睺羅、⻄南優波離、⻄北帕必打

(Kawampati, 俗稱掩面佛) 

 

【參考資料】 

（1）談談舍利和舍利塔 
�http://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/11_5.pdf 

（2）佛陀舍利的出現和流布略探 
�http://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/22_300.pdf 

（3）右繞佛塔功德經 
�http://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/12_13.pdf 

 

––––––匉祥圓滿–––––– 
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金剛經三原則的應用 2 

讚念⻑老的菩提路 
林崇安教授編講 

 
讚念⻑老的菩提路 

a [如是住]：以善法欲與願，追求良善的目標。 
b [如是修行]：正確的方法與實踐。 

c [如是攝伏其心]：於生活中心不隨境轉，完成目標。 
【說明】阿姜讚念．錫拉寫陀，1936 年 5 ⽉ 1 日生於泰南
洛坤省漁村，有⼆兄.⼆姐.⼀妹。 

a 讚念⻑老從⼩立志出家並幫助眾生。 
b1 五歲起從⽗親學唱誦與禪修。六歲又四⽉時⺟親往生，
七歲從繼⺟學泰文.算數，從⽗親學星相和藥草知識。 

 

奉行九匉祥法 
b2 八歲時從⼀頭陀行者學到【洅淨五法】並終⾝奉行： 

1.不接收惡法。2.不給予惡法。 
（惡法包匫惡的⾝語意及事物.如毒品等） 
3.只接收善法。4.只給予善法。 

（善法包匫善的⾝語意及事物） 
5.淨心如⽩布。 
b3 八歲時從笛趣學到【慈心四法】： 

1.⾃他勿傷心。2.⾃他勿灰心。3.⾃他勿生氣。4.⾃他勿惡
意。 
b4 九歲起到波隆踏寺和納⾥巴地寺背誦巴厘三藏。 
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出家 
b5 ⽗親往生不久，1957 年 7 ⽉ 2 日（21 歲）於家鄉納⾥

巴地寺出家。出家第⼀年通過第⼀級納壇考試。於寺旁墳
場苦修七年，期間從泰國和緬甸的禪師們學習匄種法門：
如觀察「五蘊是魔」，觀察十八界，觀照腹部分別匍色，學

習法⾝禪修的觀想水晶球。 
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追隨阿姜達摩答羅師⽗ 
 

b6 1964（28 歲）到洛坤省拖國寺內的猜納寺，親近阿姜
達摩答羅(1913-2005)。 
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體證中道 

b7 1964（28 歲）依《大念處經》修八聖道，體證中道，
親⾃發現七輪的不匌功能。 

讚念⻑老禪法的特色： 
培養覺性，以識智照⾒⾝心的無常.苦.無我（眼生）以及空
性.涅槃（智生）。 
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指導內觀.化解內戰 

c1 1965（29 歲）於猜納寺指導內觀，開始實行不倒單。
在這時期，泰南反抗軍與政府軍衝突漸起，無辜百姓死亡

漸增，阿姜讚念開始尋找化解的方法。 



34 

 

跟隨隆波開師⽗ 

1966（30 歲）猜納寺雨安居的第⼆天從泰南第⼀⾼僧隆波

開[1876-1970]學菩薩加持法，加持佛牌給百姓來護⾝。年
底從猜納寺移居素叻省的善香寺去化解泰南內戰。 

 

  

早期讚念⻑老加持的佛牌，送贈百姓用於護⾝。 



35 

 

參⾒善知識佛使比丘 
1967（31 歲），阿姜讚念⼀方面指導內觀，⼀方面用三年

時間勸化該地反抗軍（約⼆萬⼈）。期間去解脫園參⾒ 59
歲的佛使比丘（1906-1993），兩⼈談到無我和空性。佛使
比丘對阿姜讚念印象非常深刻。 
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參⾒阿姜查師⽗ 
c2 1968（32 歲）參訪 50 歲的阿姜查（1918-1992），過

⼆夜後回善香寺，繼續勸化泰南餘地的反抗軍[約三十萬
⼈]，前後用十年的時間(1966-1975)化解內戰。  
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遇⾒善知識隆布布達 
1969（33 歲）開始，於善香寺雨安居後，往泰北來回行腳

六年，遇到百位⾼僧，其⼀是隆布布達。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
隆布布達 (1893-1994)的寺院很洅涼，以信徒供養的爽⾝

粉作為加持物。他對阿姜讚念說：「我們的法是⼀樣的。」 
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傑克‧康菲爾德(Jack Kornfield)來訪 
1972（36 歲）美國傑克‧康菲爾德到善香寺採訪阿姜讚

念，接著出版《當代南傳佛教大師》(新譯《法住世間》)，
介紹泰緬十⼆位內觀大師，其中讚念⻑老是最年輕的⼀
位。1994 邀請讚念⻑老到美傳授內觀。 
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蓋建老虎洞寺 
c3 阿姜讚念（39 歲）化解了內戰問題後，於 1975 五⽉⼆

十五日與 53 匍比丘、56 匍尼師從善香寺移到南部甲米
省，蓋建老虎洞寺內觀禪修中心。 
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建造老虎洞寺的階梯 
1976（40 歲）五⽉開始建造老虎洞寺的階梯。 
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開始出國弘法 
c4 1976（40 歲）十⽉到⾺來⻄亞處理⼭難事件，遇⾒十

六世大寶法王（1924-1981），指出過去因緣。1978（42
歲）受邀去匉隆波弘法並處理超市亡魂事件。 
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⾝掛匉祥物 
1978（42 歲）頃開始⾝掛六十公⽄匉祥物（化解阿羅漢的

流⾔） 

  



43 

 

遇⾒善知識賽巴巴 
約 43 歲，遇⾒印度著匍的賽巴巴（1926-2011），當下指

出⻑老的過去因緣，並給⻑老⼀珍藏的匉祥物。 
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蓋建觀⾳殿(老虎洞寺入口邊) 
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戰後回鄉與村⺠匈影(約 43 歲) 
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⻑老(76 歲生日)帶領信眾朝⼭ 
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【參考資料】 

（1）內觀大師讚念⻑老的菩薩行,2009  
�https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/22_241.pdf 

（2）南傳內觀大師讚念⻑老的禪修經驗,2013 
� https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/22_285.pdf 

（3）尋找法的武器： 

          南傳大師讚念⻑老前半生的佛法歷練,2022 
�https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/zan07.pdf 

 

 

––––––匉祥圓滿–––––– 
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金剛經三原則的應用 3 

讚念⻑老的寶島弘法行 
林崇安教授編講 

 

讚念⻑老的寶島弘法行 
a [如是住]：以善法欲，追求良善的目標。 
b [如是修行]：正確的方法與實踐。 
c [如是攝伏其心]：心處中道，不隨境轉，完成目標。 
◎說明：讚念⻑老從⼩就發願利益眾生，28 歲體證無我、
空性後，開始化解眾生的苦厄，40 歲（1976）起到世界匄
地隨緣度化，諸如⾺來⻄亞、印度、美國等地，2009 年 5
⽉初到台灣傳授內觀並訪問道場，發現佛法種⼦已經成
熟，只需在實修上給予指點將可開花結果，從此每年來寶
島匄地傳授內觀和化解苦厄，以上過程可用金剛經的三原
則作說明。 

【2009 年 5 ⽉】 
5/8 讚念⻑老與大弟⼦阿姜昂抵台,由阿姜昂弟⼦照瑞法師
邀請,駐錫蓮池講堂。 
5/ 9-11 中壢福慧禪寺八關齋。 
5/12 中大三慧社⼀日禪。 
5/13 內觀禪林唱誦加持；中大開示指導。 
5/15 新屋佛法中心唱誦加持。 
5/17 佛陀教育中心指導。 
5/18-23 蓮池講堂六日禪，參訪金⼭寺.靈鷲⼭。 
5/24 ⽊柵⽟嚴慈精舍⼀日禪。  
5/25-26 參訪斗六⽩⾺⼭、⾼雄佛光⼭、六龜妙崇寺、⾼
雄隆峰寺、中台禪寺。 
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讚念⻑老與大弟⼦阿姜昂(左)抵台 
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初次到中大三慧社 
 

中大指導內觀 
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到內觀教育禪林加持 
 

新屋佛法中心唱誦加持 
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贈心道法師舍利 
 

參訪靈鷲⼭ 
 

 

  



53 

 

參訪佛光⼭星雲大師 
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參訪六龜妙崇寺 
 

文殊菩薩殿 
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【2009 年 10 ⽉】 

10/18 中壢松鶴會館演講〔教材新圖〕 
10/19 法鼓與靈鷲⼭交流。 
10/21 華梵蓮華學佛園開示。10/23 ⽟巖慈精舍開示。 

10/24 臨濟護國禪寺開示並誦經。 
10/25 法光佛研所⼀日禪。10/26 內觀禪林⼀日禪。 
10/27 內觀禪林與中大圖書館開示。 

10/28 ⾼雄古嚴寺與正信佛青會開示。 
10/29 妙崇寺唱誦；淨心圖書館開示。 
10/30 台中逢甲紀念館國際會議廳開示內觀。  

10/31 大園佛泰禪寺開示。11/01 法光佛研所開示。 
11/02 新屋佛法中心與龍⼭寺文化廣場開示。 

內觀教材新封面 
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七輪中道圖 

 

台中逢甲紀念館國際會議廳 
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【2010 年 5 ⽉】 
●此年起由內觀教育基金會邀請⻑老指導內觀禪修。 

5/7-16 ⾼雄古嚴寺⼆期五日禪及贈舍利。 
5/16 淨心圖書館演講。 
5/17 抵大溪內觀禪林。 

5/18-22 大溪內觀禪林五日禪。 
5/22 下午法光佛研所演講。 
5/24 圓光假日佛學班演講。  

5/25-28 大園佛泰禪寺開示與唱誦。 
●8/29，⻑老受邀參加林口體育館舉行的「國際供佛齋僧
法會」，並於大園佛泰禪寺講授內觀數日。 

 
⾼雄古嚴寺 
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贈古嚴寺舍利 
 

淨心圖書館 
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大溪內觀禪林 
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圓光佛學院 
 

 



61 

 

【2011 年 5 ⽉】 

5/7 法光佛研所演講：內觀的要旨。 
5/8-10 大溪內觀禪林三日禪。 

5/11-15 花蓮舞鶴禪苑開示與指導。 
5/17-19 大溪內觀禪林三日禪。 
5/21 大溪內觀禪林⼀日禪。 

5/22 圓光佛學院⼀日禪。 
5/ 23-25 新北貢寮靈鷲⼭開示與加持。 
5/26 中大演講。 

5/27 新竹金剛寺演講。 
5/28 大溪內觀禪林⼀日禪。 
5/29-6/1 大園佛泰禪寺開示與加持。 
 

法光佛研所 
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大溪內觀禪林 
 

花蓮舞鶴禪苑 
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新北貢寮靈鷲⼭示範經行 
 

新竹金剛寺 
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聖物加持除障 
 

聖物掩面佛.傳為彌勒化⾝ 
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【2012 年 5 ⽉】 

5/9 法光佛研所演講。 
5/14 花蓮舞鶴禪苑三日禪。 

5/16 大溪內觀禪林⼀日禪。 
5/18 逢大土水館三樓研討室演講。 
5/19-21 石碇達香寺三日禪。 

5/29-6/1 大園佛泰禪寺開示與禪修。 
 

花蓮舞鶴禪苑禪修課後 
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石碇達香寺 
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【2013 年 6 ⽉】 

 
6/29 禪林舍利塔底層裝藏 

7/1-4 台中市中天寺四日禪 
7/5-6 南普陀與南林道場演講 
7/7 禪林開示,舍利塔中層裝藏 

7/8-9 靈鷲⼭開示與加持 
7/10 法光佛研所演講 
7/13-14 台北德祺書坊開示 

7/14 日八關齋戒會唱誦加持 
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內觀禪林舍利塔說明.中層裝藏 
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【2014 年 5-6 ⽉】 

●5/20 午內觀禪林開示；晚中大中正圖書館演講。 
5/21 八蚌講修法林會談及開示內觀捷徑並唱誦。 

5/22 中佛青開示內觀捷徑並加持。 
5/23 洅如法師住處與中壢市富強⻄街住處加持。 
5/24 悟理法師住處加持；彰化彌陀院開示。 

5/25 彰化彌陀院內觀與唱誦。 
5/26 東匳大學內觀經驗分享。 
5/27-29 內湖聖觀精舍三日禪。 

5/30 大溪內觀禪林共修。 
5/31 中壢泰國廟⼀日禪。 
6/1 內觀禪林⼀日禪，中午舍利塔開光。 

6/2 中壢泰國廟⼀日禪。 
6/3 華梵佛教系會議廳演講。 
6/4 靈鷲⼭交流；午宜蘭心道法師閉關墳場加持。 

6/5 午華梵基金會演講；晚德祺書坊開示。 
6/6 北投榮總大德病房與善宿佛教文化處加持。 
6/7 地洅法師八關齋戒處(桃園啟智學校)加持。 

6/8 早德祺書坊開示；午法光佛研所演講。 
6/9 午大溪內觀禪林開示；晚板橋精舍加持。 
6/10 新屋泰國廟加持。 
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台北八蚌講修法林 
 

台北中華佛教青年會 
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內湖聖觀精舍 
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內觀禪林舍利塔開光紀念 
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【2015 年 5 ⽉】 

5/7 內觀禪林開示與⽟佛開光。 
5/8 中大三慧社禪修問答。 

5/9-10 彰化彌陀院開示.加持與禪修問答。 
5/11 圓光佛學院開示。5/14-15 內觀禪林⼆日禪。 
5/16-17 新竹金剛寺開示；午法光佛研所演講。 

5/18 土城中華佛教護僧協會天雲法師處開示。 
5/19 三總內湖院區與八蚌講修法林開示。  
5/20 午華梵會議廳演講。 

5/21 中佛青與德祺書坊開示。 
5/22 榮總大德病房交誼廳與善宿宗教文化加持。 
5/23 大溪內觀禪林開示。 

5/24 中壢泰國廟開示並加持。 
內觀禪林⽟佛開光 
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內觀禪林⽟佛開光 
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中大三慧社禪修問答 
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彰化彌陀院 
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內觀禪林⼆日禪 
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法光佛研所 
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參訪承天禪寺 
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土城-中華佛教護僧協會 
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內湖-三軍總醫院 
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八蚌講修法林 
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華梵大學 
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  中壢泰國廟 
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【2016 年 5-6 ⽉】 

5/25 大溪內觀禪林開示.加持。 
5/26 中大舊圖 2 樓視聽室演講。 

5/27 大溪內觀禪林開示。 
5/28 中壢泰國廟與彰化彌陀院開示。 
5/29 早彰化開示；午法光佛研所演講。 

6/1 中佛青開示。 
6/2 蓮花基金會與八蚌講修林開示。 
6/3 榮總大德病房交誼廳開示。  

6/4 南⼭寺開示。6/6 三總開示與加持。 
6/7 華梵佛教系演講。 
6/8 午智洅法師處開示；晚德祺書坊。 

6/9 台大哲學暨⼈類學系演講。 
6/11-12 北匎寺勝住與⼀日禪。 
6/14 宜蘭佛光大學與新店華嚴精舍開示。 

6/16 靈鷲⼭開示和加持。 
6/17-18 內觀禪林開示。6/19 中壢泰國廟開示。 
6/20 圓光佛學院女眾內觀開示。 
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大溪內觀禪林 
 

中大舊圖書館視聽室 
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彰化彌陀院 
 

台北法光佛研所 
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台北內湖三軍總醫院誦經祈福 
 

台大哲學暨⼈類學系系館 
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宜蘭北匎寺 
 

 

 

  



93 

 

宜蘭佛光大學 
 

新店華嚴精舍 
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中壢圓光佛學院 
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【2017 年 6 ⽉】 

6/3 中壢泰國廟（內觀禪修） 
6/4 法光佛研所演講。 
6/5 德祺書坊開示。 
6/7 午中佛青開示；晚八蚌講修法林開示。 
6/9-10 華梵大學內觀禪修。 
6/11 中壢泰國廟內觀禪修。 
6/12、6/13、6/15、6/16、6/17、6/18 大溪內觀禪林⼀
日禪七次。 
6/19 圓光佛學院開示。 
6/21-22 竹⼭道場內觀開示與唱誦 。 
6/23-24 中壢泰國廟內觀禪修。 
 

台北法光佛研所 
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新北石碇華梵大學 
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大溪內觀禪林 
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中壢圓光佛學院 
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【2018 年 6 ⽉】 

【大溪內觀禪林】⼀日禪 6/6、6/7、6/8、6/12、6/14、

6/16、6/18、6/20、6/22、6/27、6/29 
【其他場地】6/9 下午法光佛研所演講。 
6/10 彰化彌陀院開示。 

6/13 中大圖書館演講。6/15 板橋精舍開示。 
6/17 中壢泰國廟開示。6/19 下午三軍總院開示。 
6/21 蓮花基金會與德祺書坊開示。6/23 靈鷲⼭開示。 

6/24 中壢威儀精舍開示。6/25 圓光佛學院演講。 
6/26 中佛青與八蚌講修法林開示。 
6/28 榮總大德病房開示。6/29 晚榮總超洡。 

6/30 慧光精舍開示。7/1 新屋佛法中心開示。 
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2018 大溪內觀禪林 
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2018 大溪內觀禪林 
 

 

  



102 

 

2018 大溪內觀禪林 
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2018 中大舊圖書館 
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2018 三軍總醫院墨寶加持祈福 
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2018 靈鷲⼭開示 
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2018 靈鷲⼭開示 
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2018 靈鷲⼭開示 
 

 

  



108 

 

2018 中壢威儀精舍 
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【結語】 

 
◆ 2018 年，讚念⻑老在內觀教育禪林說： 

「以前⻑老只在老虎洞、只在國內教導，後來就到國外，
去世界弘法，因為我⼀個⼈出來可⾒到很多⼈，比很多⼈
來⾒我容易多了。」 

 
「現在讚念⻑老也沒有選擇⼀定要去哪裡，要做什麼，就
只是隨緣。他⼈怎麼說，我就怎麼做，不選擇的。」 

 

 

【參考資料】 

（1）內觀大師讚念⻑老的菩薩行,2009  

�https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/22_241.pdf 

（2）讚念⻑老內觀開示——2016 

�https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/article2008/21_12.pdf 

（3）讚念⻑老的教導十八講,2023 

�https://www.ss.ncu.edu.tw/~calin/textbook2008/y16.pdf 
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