
 

一、心與心所關係圖            內觀教育基金會,2025 
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不
善
心 

 
貪
根 

悅俱.邪見相應.無行 1 7 1 1 1 1 1 1 4 1 1          19 
悅俱.邪見相應.有行 1 7 1 1 1 1 1 1 4 1 1    2      21 

悅俱.邪見不相應.無行 1 7 1 1 1 1 1 1 4 1  *1         18、19 

悅俱.邪見不相應.有行 1 7 1 1 1 1 1 1 4 1  *1   2      20、21 

捨俱.邪見相應.無行 1 7 1 1 1 1  1 4 1 1          18 

捨俱.邪見相應.有行 1 7 1 1 1 1  1 4 1 1    2      20 

捨俱.邪見不相應.無行 1 7 1 1 1 1  1 4 1  *1         17、18 

捨俱.邪見不相應.有行 1 7 1 1 1 1  1 4 1  *1   2      19、20 

瞋
根 

憂俱.瞋恚相應.無行 1 7 1 1 1 1  1 4    1 *3       17、18 

憂俱.瞋恚相應.有行 1 7 1 1 1 1  1 4    1 *3 2      19、20 

癡
根 

捨俱.疑相應 1 7 1 1  1   4       1     15 

捨俱.掉舉相應 1 7 1 1 1 1   4            15 

18 
無 
因 
善 
不 
善 
果 
報 
唯 
作 

 

雙五識 10 7                   7 
捨俱領受(意界) 2 7 1 1 1                10 

捨俱推度(意識界) 2 7 1 1 1                10 

悅俱推度(意識界) 1 7 1 1 1  1              11 

五門轉向(意界) 1 7 1 1 1                10 

意門轉向(意識界) 1 7 1 1 1 1               11 

阿羅漢笑(意識界) 1 7 1 1 1 1 1              12 

8 
善
心 

悅俱智相應◆無行有行 2 7 1 1 1 1 1 1         19 * 5 1 33、34 

悅俱智不相應無行.有行 2 7 1 1 1 1 1 1         19 * 5  32、33 

捨俱智相應無行.有行 2 7 1 1 1 1  1         19 * 5 1 32、33 

捨俱智不相應無行.有行 2 7 1 1 1 1  1         19 * 5  31、32 

8 
果
報
心 

悅俱智相應無行.有行 2 7 1 1 1 1 1 1         19   1 33 
悅俱智不相應無行.有行 2 7 1 1 1 1 1 1         19    32 

捨俱智相應無行.有行 2 7 1 1 1 1  1         19   1 32 

捨俱智不相應無行.有行 2 7 1 1 1 1  1         19    31 

8 
唯
作
心 

悅俱智相應無行.有行 2 7 1 1 1 1 1 1         19  *2 1 33、34 

悅俱智不相應    無行.有
行 

2 7 1 1 1 1 1 1         19  *2  32、33 

捨俱智相應無行.有行 2 7 1 1 1 1  1         19  *2 1 32、33 

捨俱智不相應無行.有行 2 7 1 1 1 1  1         19  *2  31、32 

15 

色
界
心 

善
果
報
唯
作 

初禪 尋.伺.喜.樂.一境性 3 7 1 1 1 1 1 1         19  *2 1 33、34 

第二禪 伺.喜.樂.一境性 3 7  1 1 1 1 1         19  *2 1 32、33 

第三禪 喜.樂.一境性 3 7   1 1 1 1         19  *2 1 31、32 

第四禪 樂.一境性 3 7   1 1  1         19  *2 1 30、31 

第五禪 捨.一境性 3 7   1 1  1         19   1 30 

12 
無
色
界 
心 

善
果
報
唯
作 

空無邊處 3 7   1 1  1         19   1 30 

識無邊處 3 7   1 1  1         19   1 30 

無所有處 3 7   1 1  1         19   1 30 

非想非非想處 3 7   1 1  1         19   1 30 

4 
道
心  
4 
果
心 

各
細
分
五 
禪 

初禪◆ 尋.伺.喜.樂.一境性 8 7 1 1 1 1 1 1         19 3  1 36 

第二禪 伺.喜.樂.一境性 8 7  1 1 1 1 1         19 3  1 35 

第三禪 喜.樂.一境性 8 7   1 1 1 1         19 3  1 34 

第四禪 樂.一境性 8 7   1 1  1         19 3  1 33 

第五禪 捨.一境性 8 7   1 1  1         19 3  1 33 

共89心（細分 121 心）  
89 55 66 78 73 51 69 12 8 4 4 2 2 5 1 59 16 28 47 

 

*有時不生起，有時各別生起一心所。   ◆ 純觀行者修智相應心，得初禪道果，滅除不善心及心所。 

7 遍一切心所 觸、作意、受、想、思、一境性、名命根。 

6 雜心所 尋、伺、勝解、精進、喜、欲。 

19 遍一切美心所 
信、念、慚、愧、無貪、無瞋、中捨、身輕安、心輕安、身輕快性、心輕快性、身柔軟性、
心柔軟性、身適業性、心適業性、身練達性、心練達性、身正直性、心正直性。# 

 

  



 

二、心與所緣關係圖             內觀教育基金會,2025 

   所  緣 所緣之時 ﹝說明﹞ 
★左89心分成藍
色果報心，紅色
不善心和善心、
黑色唯作心。 

★無明緣行舉
例 :邪見相應貪
心 [貪見組 ,內含

無明 ]。智相應
善心 [信慧組 ]：
如佈施 .持戒 .
禪修 .服務 .聞
法等。  

★六種法所緣： 
1.心       2.心所 
3.淨色 4.細色 
5.涅槃 6.概念 

★ 涅槃、概念屬
離時。 

★  6 指除了阿羅
漢道心.果心之外 
6 個出世間心。 

★同一個心路過
程裡的諸心，皆
取同一個所緣。 

★ 意 門 心 路 過
程 依 [ 1 ] [ 2 ] 生
起不善心 [如瞋
心 ]或善心。  

★眼門心路過程
依①②③④⑤⑥
或⓺生起不善心
或善心。  

◆純觀行者依此智
相應善心,隨觀名
法或色法,修出道
心.果心(屬於初禪)，
因而出離三界。 

★ 死心以過去為
所緣。結生與有
分以現在、過去
為所緣。推度以
現 在 為 所 緣 。
若 推 度 作 彼 所
緣，則以過去及
未來為所緣。 
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12
不
善
心 

貪
心 

悅俱邪見相應無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

悅俱邪見不相應無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

捨俱邪見相應無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

捨俱邪見不相應無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

瞋 
心 

憂俱瞋恚相應無行[2]  ⑥ 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

憂俱瞋恚相應有行 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

癡 
心 

捨俱.疑相應 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

捨俱.掉舉相應 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

18 
無
因
心 

捨俱.五門轉向（意界）     ① 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼         ▼   

捨俱.眼識                                ② 2 ▼             ▼   

捨俱.耳識 2  ▼            ▼   

捨俱.鼻識 2   ▼           ▼   

捨俱.舌識 2    ▼          ▼   

苦身識 1     ▼         ▼   

樂身識 1     ▼         ▼   

捨俱.領受（意界）               ③ 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼         ▼   

捨俱.推度                                ④ 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼    ▼   ▼ ▼ ▼  

悅俱.推度 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼    ▼   ▼ ▼ ▼  

捨俱.意門轉向[1]    確定  ⑤ 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

悅俱.(阿羅漢)生笑心 1 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼    ▼   ▼ ▼ ▼  

8 
善
心 

悅俱.智相應◆無行.有行[2]   ⓺ 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 6 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

悅俱.智不相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

捨俱.智相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 6 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

捨俱.智不相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

8 
果
報
心 

悅俱.智相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼    ▼   ▼ ▼ ▼  

悅俱.智不相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼    ▼   ▼ ▼ ▼  

捨俱.智相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼    ▼   ▼ ▼ ▼  

捨俱.智不相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼    ▼   ▼ ▼ ▼  

8 
唯
作
心 

悅俱.智相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

悅俱.智不相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

捨俱.智相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

捨俱.智不相應.無行.有行 2 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼  ▼  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

15
色
界 

初禪～第四禪 善心.唯作心 8            ▼    ▼ 

初禪～第四禪 善果報心 4            ▼    ▼ 

第五禪  善心 1            ▼    ▼ 

（第五禪  善神通心） (1) ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 6 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

第五禪     善果報心 1            ▼    ▼ 

第五禪     唯作心 1            ▼    ▼ 

（第五禪  唯作神通心） (1) ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

12 
無 
色
界 

空無邊處   善心. 善果報心.唯作心 3            ▼    ▼ 

識無邊處  善心. 善果報心.唯作心 3        ▼     ▼    

無所有處 善心.  善果報心.唯作心 3            ▼    ▼ 

非想非非想處善心.善果報心.唯作心 3        ▼     ▼    

8 
出
世
間 

預流道心.果心     (分初纏到第五禪) 2           ▼     ▼ 

一來道心.果心     (分初纏到第五禪) 2           ▼     ▼ 

不還道心.果心    (分初纏到第五禪) 2           ▼     ▼ 

阿羅漢道心.果心 (分初纏到第五禪) 2           ▼     ▼ 

共89心（2 神通心屬第五禪） 89 48 48 48 48 48 43 31 37 11 43 19 52 14 56 32 58 

 


