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《二諦問答》 

林崇安 

內觀教育基金會,2026.06 

 

▼【佛法問答 1】舉例說明「說有部」如何區分二諦？ 

【論典依據】 

「說有部」依據《俱舍論》卷 22（T29，p116）： 「經復說說，諦有二：： 

世俗諦，二勝義諦。如是二諦，其相云何？頌曰：『a彼覺破便無，慧析經亦

爾，如瓶水世俗；b異此名勝義。』 

論曰：『a若彼物覺，彼破便無，彼物應知世俗諦，如瓶被破為碎瓦時，瓶覺則

無，衣等亦爾。又若有物，以慧析經，彼覺便無，亦是世俗，如水被慧析色等

時，水覺則無，火等亦爾。即於彼物，未破析時，以世想名，施設為彼。施設

有故，名為世俗。依世俗理，說有瓶等，是實非虛，名世俗諦。 

b 若物異此，名勝義諦，謂彼物覺，彼破不無，及慧析經，彼覺仍有。應知彼

物，名勝義諦，如色等物，碎至極微，或以勝慧，析除味等，彼覺恒有，受等

亦然。此真實有，故名勝義。依勝義理，說有色等，是實非虛，名勝義諦。』」 

【說明】 

a 某法（如瓶）以錘等破壞為碎瓦後，某法在認知中就不說存在；或某法（如

水）以理性慧力分解為部分後，某法在認知中就不說存在，此法稱為世俗諦。

b反之，某法（如無方分之極微色法、無時分之剎那受法、虛空無為）無法被

破壞或分解，此法則是勝義諦。 

※a瓶和水是世俗諦，都是有為法。 

※b無方分之極微色法、無時分之剎那受法是勝義諦，是有為法；虛空無為是

勝義諦，是無為法。所以勝義諦中，有 類是有為法，有 類是無為法。 

【小結】說有部的二諦舉例 

a 世俗諦方面的有為法：瓶、衣、水、火。 

b 勝義諦方面，有 類是有為法，有 類是無為法。 

  有為法：無方分之極微色法、無時分之剎那受法。 

  無為法：虛空無為、擇滅無為（涅槃）、非擇滅無為。 

註：說有部的三：無為：1. 虛空無為：以無障礙為體性。2. 擇滅無為：依靠

智慧的簡擇力斷除煩惱後，所顯現的寂滅境界。這是 般所說的「涅槃」。3. 

非擇滅無為：不靠智慧簡擇力，而是因為「諸緣不具足」而使法畢竟不生的寂

滅狀態。    # 
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▼【佛法問答 2】舉例說明南傳「上座部」如何區分二諦？ 

【論典依據】 

南傳上座部依據《阿毗達摩論》說明二諦：世俗諦與勝義諦[究竟法]。 

a 世俗諦是組成世間還未受到分析的：：現象，如：有情、人、男人、女人、

動物，這些現象實際上並不是不可再分解的。它們的存在方式是概念化與不真

實的。 

b 反之，勝義諦是由親身體驗、如實分析而知見的最終的單位。此等實際存在

之法是已分析至最小而不可再分解，是組成：：錯綜複雜的現象的成份。 

※以阿毗達摩的分解來探究「有情」、「男人」和「女人」時，發現這些只是由

無常的「名、色」所組成。如此，運用智慧分析世俗諦，將會達到現象背後的

勝義諦。勝義諦是實際存在的實質，唯有在運用如理作意之下，人們才能超越

概念，直取勝義諦為其智的目標。佛陀把「有情」或「人」分析為五究竟法[勝

義諦]：色、受、想、行、識五蘊；在論裡，則歸納為四：：心、心所、色、涅

槃。 

【說明】 

【心、心所與色】心、心所與色相等於五蘊，包含 切有為法。識蘊列入

「心」。受、想、行蘊列入「心所」。在論的五十二心所當中：受蘊與想蘊各是

 ：心所；行蘊則分為五十：心所。色蘊相等於論裡的二十八[究竟]色。 

【涅槃】涅槃屬於無為法。 

※有為的勝義諦：心、心所、色。無為的勝義諦：涅槃。 

※二十八[究竟]色的名稱： 

（1）十八真實色：四大。五淨色：眼淨色，耳淨色，鼻淨色，舌淨色，身淨

色。 四境色：色處[顏色]，聲處，香處，味處。經五真實色：食素，命根色，

心色，女性色，男性色。 

（2）十非真實色：空界；身表、語表；色輕快性、色柔軟性、色適業性；色積

集、色相續、色老性、色無常性。 

【小結】南傳上座部的二諦舉例 

a 世俗諦方面的有為法︰有情、人、男人、女人、動物等。 

b 勝義諦方面，有 類是有為法，有 類是無為法。 

  有為法三類：心、五十二心所與二十八色。 

  無為法 類：涅槃。# 
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▼【佛法問答 3】舉例說明「復量部」如何區分二諦？ 

●復量部又稱復部，分為二派：隨教行復量部和隨理行復量部。隨教行復量部

尊奉《俱舍論》，隨理行復量部尊奉《七部量論。 

隨教行復量部所主張的二諦和說有部 致。 

以下是隨理行復量部所主張的二諦： 

a 世俗諦：唯由分別安立而存在的法。舉例：無為的虛空。無為的虛空是世俗

諦，因為是在世俗心前為真故。此「世俗」是指分別心，於現見自相起障蔽，

故名世俗。 

世俗諦＝無作用的法＝共相＝常＝無為法。 

※共相：於勝義非具有作用的法。 

※自相：於勝義具有作用的法（具有引生自果的作用）。 

b 勝義諦：某 法，不必依賴名言分別，可以復得起自方存在的正理觀察，就

是勝義諦。「名言分別」指分別心。舉例：瓶。瓶是勝義諦，因為於勝義心前為

真故。此「勝義心」指於所顯現之境上不迷亂的認知。 

勝義諦＝有作用的法＝自相＝無常＝有為法。 

※「分別知」上存在的是「世俗諦」；分別知中顯現的法必是無為、常、共相、

世俗諦。 

※「現前知」上存在的是「勝義諦」；現前知中顯現的法必是有為、無常、自

相、勝義諦。 

【小結】隨理行復量部的二諦舉例 

a 世俗諦＝無為法：虛空等。補特伽羅無我。 

b 勝義諦＝有為法：瓶等。五蘊。色、心、心所。# 

 

 

▼【佛法問答 4】舉例說明「唯識宗」如何區分二諦？ 

依據唯識宗的宗義， 切法分為世俗諦和勝義諦，也歸為依他起、遍計執和圓

成實性。其中依他起和遍計執的法是世俗諦，圓成實性是勝義諦。 

a 觀擇名言的量所緣得的對境，就是世俗諦，例如瓶子、柱子、虛空。觀擇空

性之外的某法（如瓶子、柱子、虛空）的量，就稱觀擇名言的量（分現量和比

量）。例如以持瓶子的眼識可緣得瓶子，瓶子就是世俗諦。 

b 觀擇勝義的量所緣得的對境，就是勝義諦。例如空性。觀擇空性的量，就稱

觀擇勝義的量（分現量和比量）。諸法皆有它的空性，例如以觀擇勝義的量去緣
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取瓶子的空性，所緣得的對境就是瓶子的空性。瓶子的空性就是勝義諦。 

※a以觀擇名言的量去緣得的法，是世俗諦的法。 

※b以觀擇勝義的量去緣得的法，是勝義諦的法。 

空性＝勝義諦＝圓成實性＝真如。 

空性之外的法都是世俗諦。 

【小結】唯識宗的二諦舉例 

a 世俗諦方面，有 類是有為法，有 類是無為法︰ 

  有為法︰瓶子、柱子、有情、五蘊等。屬依他起。 

  無為法︰虛空。屬遍計執。 

b 勝義諦方面，只有 類︰ 

  無為法：空性。屬圓成實性。 # 

 

 

▼【佛法問答 5】舉例說明「中觀宗」如何區分二諦？ 

依據四部宗義，中觀宗分自續派和應成派，對二諦的主張類同於唯識宗：空性

是勝義諦，空性以外的其他法都是世俗諦。但各宗派對空性有不同的理解

【註】。以下是應成派對二諦的看法︰ 

a 觀擇名言的量,所緣得的對境，就是世俗諦，例如瓶子、柱子、虛空。觀擇空

性之外的某法（如瓶子、柱子、虛空）的量，就稱觀擇名言的量[遍智除外]。

觀擇名言的量可分為比量和現量。心直接了知瓶子，這是觀擇名言的現量。心

依於理由了知聲是無常，這是觀擇名言的比量。以持瓶子的眼識,可緣得瓶子，

瓶子就是世俗諦。 

b 觀擇勝義的量,所緣得的對境，就是勝義諦，例如空性。觀擇空性的量，就稱

觀擇勝義的量[遍智除外]。觀擇勝義的量可分為現量和比量。凡夫復由思惟緣

起而了解空性的量,是觀擇勝義的比量。聖者現證空性的量,是觀擇勝義的現量。

諸法皆有它的空性，以觀擇勝義的量,去緣取瓶子的空性，所緣得的對境,就是瓶

子的空性。瓶子自性空就是瓶子的空性。瓶子的空性就是勝義諦。 

【小結】應成派的二諦舉例 

a 世俗諦方面，有 類是有為法，有 類是無為法︰ 

有為法︰五蘊、瓶子、柱子、有情、五蘊等。 

無為法︰虛空。 
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b 勝義諦方面，只有 類︰ 

無為法：空性（人我空、法我空、十六空、四空、滅諦、涅槃）。 

【註】自續派和應成派的空性區別 

1.自續派 

a 諸法都是諦空（＝非真實存在＝真實存在空）、體性空。例如，瓶諦空、瓶體

性空。 

b 但諸法都是自相有、自性有、從自方存在。例如，瓶自相有、瓶自性有、瓶

從自方存在。 

2.應成派 

a 諸法都是諦空（＝非真實存在＝真實存在空）、體性空。例如，瓶諦空、瓶體

性空。 

b 諸法也是自相空、自性空、從自方存在空。例如，瓶自相空、瓶自性空、瓶

從自方存在空。# 

 

 

▼【佛法問答 6】天台宗智者大師如何解說七：二諦[七重二諦]？ 

（1）出處 

天台宗智者大師（538－597）在《法華玄義》卷二下，將佛陀 代的教法依據

「藏、通、別、圓」化法四教，並結合「接引」根機的不同，把俗諦和真諦的

關係由淺入深開演為「七：二諦」，引導眾生從執著實有提升到圓融不思議境界

的修行觀法。 

（2）「藏、通、別、圓」化法四教 

1. 藏教（三藏教）：指二乘（聲聞乘、緣覺乘）的復、律、論三藏，採「析空

觀」（分析物質到底）；修行強調斷除見惑、修惑，出離三界，證阿羅漢果。 

2. 通教：涵蓋三乘（聲聞、緣覺、菩薩）的「通同教」。「通」是指通前通後，

通前藏教，通後別圓。空的教理是三乘皆要學習，故稱為「通」。主修

「體空觀」（ 切法當體即空）。通教是菩薩乘的初門，利根者透過通教可通達

後面的別教與圓教，鈍根者則停留於類似藏教的果位。 

3. 別教：專門為菩薩所說的教法，與藏通二教不同。「別」是指別前別後，

別前藏教，別後通圓，彰顯諸法差別，所修觀行是「空、假、中」的「隔

歷三觀」，菩薩需復五十二階位的歷劫修行。 

4. 圓教：圓融無礙的無上菩薩乘教，如《法華復》、《涅槃復》。圓教可

以把前面藏、通、別的：：差別相，會歸到現前 念心性，主張圓融三
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諦與 念三千，萬法具足，不須歷復漫長次第，即可圓頓成佛。 

（3）七：二諦的內容 

智者大師說： 

「所言七：二諦者， 者、實有為俗；實有滅為真。二者、幻有為俗；即幻有

空為真。三者、幻有為俗；即幻有空不空共為真。四者、幻有為俗；幻有即空

不空， 切法趣空不空為真。五者、幻有、幻有即空，皆名為俗；不有不空為

真。六者、幻有、幻有即空，皆名為俗；不有不空， 切法趣不有不空為真。

七者、幻有、幻有即空，皆為俗； 切法趣有、趣空、趣不有不空為真。」 

【說明】 

1.「藏教」的二諦：以陰.處.界等實法而成之森羅萬品為俗諦，滅此俗諦所會之

理為真諦；即承認諸法實生實滅，故又稱實有二諦、生滅二諦。 

2.「通教」的二諦：以幻有為俗諦，幻有即空為真諦；即不承認實生實滅，又

稱無生滅二諦。 

3.「別接通」的二諦：以幻有為俗諦，別接通的人稟通教之法，見但中之理，

接入別教，其所見為真諦，即以幻有即空、不空為真諦；又稱單俗說真二諦、

幻有空不空二諦。 

4.「圓接通」的二諦：俗諦同通教，圓接通的人稟通教之法，見不但中之理，

接入圓教，以其所見為真諦，即以幻有即空不空、 切法趣空不空為真諦。 

5.「別教」的二諦：以幻有、幻有即空為俗諦，不有不無之中道為真諦。 

6.「圓接別」的二諦：俗諦同前之別教，圓接別的人稟別教之法，悟入不但中

之理，接入圓教，以其所見為真諦，即合但中、不但中為真諦。 

7.「圓教」的二諦：以幻有、幻有即空為俗諦， 切法趣有、趣空、趣不有不

空為真諦。   ## 

 

 

▼【佛法問答 7】唯識宗窺基大師如何解說四重二諦？ 

（1）出處 

窺基大師（632—682）於《大乘法苑義林章》的「二諦義」解說四重二諦。 

（2）四重二諦的名稱 

於二諦各有四重，亦名「名事二諦．事理二諦．淺深二諦．詮旨二諦」。 

A世俗諦四名者： 世間世俗諦，亦名「有名無實諦」。二道理世俗諦，亦名

「隨事差別諦」。三證得世俗諦，亦名「方便安立諦」。四勝義世俗諦，亦名
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「假名非安立諦」。 

B勝義諦四名者： 世間勝義諦，亦名「體用顯現諦」。二道理勝義諦，亦名

「因果差別諦」。三證得勝義諦，亦名「依門顯實諦」。四勝義勝義諦，亦名

「廢詮談旨諦」。 

（3）三乘各有四重二諦，其中「菩薩乘」的內容如下： 

第 、世間世俗諦者，謂所安立瓶.軍.林等、我.有情等。此中通取實執人法，

障自果故。 

第二、道理世俗諦者，謂所安立十.六善巧。辨中邊論第二卷、菩薩藏復第十七

說： 蘊、二界、三處、四緣起、五處非處、六根、七世、八諦、九乘、十者

有為無為善巧。菩薩緣此十：為境，除我法執。瑜伽論說六：善巧。謂即十

中，前之六：。或說七：，更加於諦。 

第三、證得世俗諦者，謂所安立三性、三無性．唯識妙理，緣此為境而證得

故。 

第四、勝義世俗諦者，謂所安立二空真如，菩薩雙證二空如故。 

第 、世間勝義諦者，謂所安立十善巧等。 

第二、道理勝義諦者，謂所安立三性等理。 

第三、證得勝義諦者，謂二空如，依二空門而證得故。 

第四、勝義勝義諦者，謂非安立，二空無我， 真法界。 

所悟所執既異，二乘所證所斷寬狹亦別。上必兼取下，二乘境行必菩薩境行，

故十善巧攝蘊等法。…下不及上，菩薩境行非二乘所知，故法空如、三性、三

無性非二乘境。 

※四重二諦的安立及非安立： 

初 俗諦，假名安立。後三世俗、前三勝義，有相安立。 

第四勝義，廢詮談旨，無差別相，唯非安立，自內證故。 

（4）依淺深說二諦 

●依人淺深者（二諦）： 

出世人知者名第 義諦，世人知者名為世諦。 

如五陰和合稱言某甲，凡夫眾生隨其所稱，是名世俗諦。 

解陰無有某甲名字，離陰亦無某甲名字，出世之人如其性相而能知之，名第 

義諦。 

●依法淺深者（四重二諦）： 
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A如五蘊法，若所執蘊，隨其執情即第 俗。 

此五蘊事即第二俗。 

五蘊之上因果等道理即第三俗。 

觀此五蘊無二實我，依二無我所顯真理即第四俗，以說依詮顯真如故。 

B其五蘊事即第 真。 

因果等理即第二真。 

此五蘊上二我無時，依門顯實即第三真。 

觀五蘊如，自內所證，廢詮談旨， 真法界即第四真，前前為麁.後後細故。  

## 

––––––吉祥圓滿–––––– 


