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西藏密宗的典籍 

林崇安 

（本文編入《西藏佛教的探討》第 9章,內觀教育基金會,2008新版） 

一、前言 

《西藏大藏經》含甘珠爾(或作甘殊爾)及丹珠爾(或作丹殊爾)二大部分。

甘珠爾是將佛所說的顯密經典譯成藏文後匯集而成。丹珠爾是將印度解釋顯密

教理的論典以及因明、聲明、醫方明、工巧明等譯成藏文後匯集而成。 

甘珠爾又細分成(1)續部(2)般若部(3)寶積部(4)華嚴部(5)諸經部(6)戒律

部。 

丹珠爾則細分成(1)讚頌部(2)續疏部(3)般若部(4)中觀部(5)諸經疏部(6)

唯識部(7)阿毗達磨論部(8)律疏部(9)本生部(10)書翰部(11)量部(12)聲明部

(13)醫方明部(14)工巧明部(15)共通世論部(16)希有論部。 

此中，甘珠爾內的「續部」及丹珠爾內的「續疏部」便是密宗的典籍。 

《西藏大藏經》的版本，以往較通行的是北京版、德格版及奈塘新版。國

內的台北版則是影印德格版，另外編入寧瑪十萬續及寧瑪噶瑪而成。 

西藏佛典的翻譯，分成前弘時期與後弘時期二階段。前弘時期所譯的，稱

作舊譯。後弘時期所譯的，稱作新譯。新譯的典籍，大都已編入《西藏大藏

經》，舊譯中的密宗典籍則有一大部分未收入北京版、德格版及奈塘新版的《西

藏大藏經》中，這一大部分便是寧瑪十萬續。以下依次探討西藏密宗的典籍：

甘珠爾內的「續部」、寧瑪十萬續以及寧瑪派的教傳典籍(噶瑪)。 

二、甘珠爾內的續部 

《西藏大藏經》中顯密各部的分門別類，是依據布敦大師的目錄，將密宗

的典籍依「無上瑜伽續」、「瑜伽續」、「行續」及「事續」的次第編排。今將甘

珠爾內「續部」中的典籍依布敦大師的四部分類，列出重要者如下： 
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(一)、無上瑜伽續 

1.妙吉祥智慧勇識真實名讚，即，聖妙吉祥真實名經，簡稱《真實名經》。 

2.從最勝初佛出現吉祥時輪續王，簡稱《時輪續》 

3.吉祥一切佛平等合空行母幻化勝樂無上續，簡稱《佛平等合續》 

4.一切細軌集合一切佛平等合空行幻化勝樂後後續，簡稱《佛平等合後後

續》。 

5.喜金剛續王，即，佛說大悲空智金剛大教王儀軌經，簡稱《喜金剛續》。 

6.聖空行母金剛幔大續王細軌，簡稱《金剛幔續》 

7.吉祥大手印明點大瑜伽母續王，簡稱《大印明點續》 

8.續王吉祥勝樂略要，簡稱《勝樂續》，又稱《輪律儀》。 

9.現說無上續，簡稱《現說續》。 

10.吉祥空行大海瑜伽母續王，簡稱《空行大海續》。 

11.吉祥勝樂出現大續王，簡稱《勝樂出現續》。 

12.四瑜伽母合和續，簡稱《合和續》。 

13.吉祥佛頂瑜伽母續王，簡稱《佛頂續》。 

14.大幻化續，又稱幻頂三座續。 

15.世尊母救度母正等覺者稱讚，即，聖救度佛母二十一種禮讚經。 

——以上屬母續之一些重要者。 

16.一切如來身語意大密密集細軌大王，即，佛說一切如來金剛三業最上祕

密大教王經，簡稱《密集續》 

17.大瑜伽續吉祥金剛鬘現說續一切心要祕分，簡稱《金剛鬢續》 

18.密意授記續。 

19.四天女請問。 

20.吉祥金剛心要莊嚴續。 

21.聖無二平等尊勝細軌大王，即《佛說無二平等最上瑜伽大教王經》。 

22.大續王幻化網。 

23.一切如來身語意黑閻魔續，簡稱《黑閻魔續》。 
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24.從黑閻魔輪一切成就續王。 

25.吉祥黑閻魔續王三細軌。 

26.吉祥經閻魔續王，簡稱《紅閻魔續》。 

——以上屬父續之一些重要者。 

(二)、瑜伽續 

1.一切如來真實攝大乘經，即《一切如來真實攝大乘現證三昧大教王經》，

簡稱《真實攝經》 

2.一切密續王，即，一切祕密最上名義大教王儀軌。 

3.從三世間尊勝細軌大王，即，金剛頂經瑜伽文殊師利菩薩法。 

4.吉祥勝初大乘細軌王，即《佛說最上根本大樂金剛不空三昧大教王經》

第一分至第十三分。 

5.吉祥勝初密咒細軌書，即《佛說最上根本大樂金剛不空三昧大教王經》

第十四分至第二十五分。 

——以上屬瑜伽續之重要者。 

(三)、行續 

1.大毗盧遮那佛成佛神變加持經，簡稱《大日經》。 

2.聖金剛手灌頂大續，簡稱《金剛手灌頂續》。 

——此二為行續之主要者。 

 

(四)、事續 

事續分出世部與世間部。出世部分如來(佛)部、蓮華部及金剛部。此三部

各又有部尊、部主、部妃、男女明王、男女使者等1。世間部分藥叉部、珍財

部、餘部等。故事續所含的密典甚多，例如： 

 
1此處佛部尚有部頂、菩薩及天龍藥叉，共為八類。 
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1.三誓句嚴飾王續。 

2.聖七如來本願差別廣大大乘經，即，藥師琉璃光七佛本願功德經 

3.聖無邊門成就陀羅尼，即，出生無邊門陀羅尼經。 

4.聖壽智無量大乘經，即，大乘無量壽經。 

5.聖一切業障清淨陀羅尼。 

6.聖金剛地下續王。 

另有四「總事續」如下： 

1.聖賢臂所問續，即，蘇婆呼童子請問經。 

2.一切壇城總儀軌秘密續，即，蕤呬耶經。 

3.能善成就大續中成就方便次第分，即，蘇悉地羯囉經。 

4.靜慮後次第分。 

以上只列舉密宗經典的一部分，在西藏大藏經中，並收集有一部分舊譯密

續，其內容於第四節討論。 

三、寧瑪十萬續 

寧瑪十萬續是西藏佛教後弘時期的繞那領巴(西元 1403-1478)、德達領巴

(1646-1714)及羅青達磨師利(1654-1712)等人所搜集，目錄是由無畏洲(1729-

1798)所編出，其後在西藏的德格刻出印行，有二十五函。西元 1970年頃，頂

果欽澤在印度德里重新刊印，共三十三函。今收入台北版《西藏大藏經》中。 

寧瑪十萬續全屬「無上瑜伽續」，又依高低分成阿底瑜伽(極瑜伽)、阿奴瑜

伽(隨瑜伽)及瑪哈瑜伽(大瑜伽)三類。此中，瑪哈瑜伽又分成續部及修部。續

部有十八部瑪哈瑜伽續，修部有八大成就法。今分述如下。 

【1】阿底瑜伽分口訣部、界部及心部三類： 

(一)阿底瑜伽(極瑜伽)口訣部十七續： 
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1.大圓滿自生續。 

2.無字續。 

3.明覺自現續。 

4.明覺自解脫續。 

5.寶積續。 

6.舍利熾燃續。 

7.聲應成續。 

8.吉祥端妙續。 

9.金剛薩埵心要鏡續。 

10.普賢心鏡續。 

11.會遇幸運續。 

12.珍珠寶鬘續。 

13.普賢六界續。 

14.燈熾燃續。 

15.日月吻合續。 

16.獅子力圓續。 

17.摩尼鑲嵌續。 

(二)阿底瑜伽(極瑜伽)界部之密續： 

1.大界廣博王續。 

2.普賢大虛空續。 

3.明覺自力現出續。 

4.教誡種種輪續。 

5.聖道嚴飾續。(尚有其他多種續) 

(三)阿底瑜伽(極瑜伽)心部二十一續： 

1.心部十八續：(遍照護五續及無垢友、咕瑪繞，玉渣寧波十三續) 
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(1)菩提心修習於石融金續。 

(2)菩提心明覺杜鵑續。 

(3)菩提心大力震動續。 

(4)菩提心大鵬翱翔續。 

(5)菩提心不落幢金剛薩埵大虛空續。 

以上五續由遍照護譯出。 

(6)頂生王續。 

(7)虛空王續。 

(8)樂鑲嵌續。 

(9)大圓滿總契續。 

(10)菩提心滴續。 

(11)樂廣博續。 

(12)命輪續。 

(13)第六滴(第六明點)續。 

(14)菩提心圓滿總斷續。 

(15)如意寶續。 

(16)遍集明覺續。 

(17)至尊正士續。 

(18)修習義成續。 

以上十三續由咕瑪繞、玉渣寧波等譯出。 

2.心部其他三續 

(19)遍作王續(及其後續)。 

(20)希有王續。 

(21)心部十三經(或十經)。 

 

【2】阿奴瑜伽有四根本續，六支分續及十二罕續 
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(一)阿奴瑜伽四根本續： 

1.遍集明覺經。 

2.一切佛密意集合。 

3.智慧威電。 

4.尸林杜鵑遊戲。 

(二)阿奴瑜伽六支分續： 

1.普賢大自住續。 

2.灌頂王。 

3.三摩地最勝。 

4.階段配合第七。 

5.精進具義。 

6.誓句嚴飾。 

(三)阿奴瑜伽十二罕續： 

1.寂靜天續。 

2.法性寂靜天續。 

3.忿怒天大續。 

4.忿怒天續大通達。 

5.大悲投施續。 

6.瑜伽內聚大續。 

7.吉祥熾燃忿怒母。 

8.饒達紅續。 

9.火天寂靜整體熾燃續。 

10.忿怒火供。 

11.大作吽。 

12.大月密。 

 

【3】瑪哈瑜伽，即，大瑜伽，有下列的十八續及八大成就法 
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(一)瑪哈瑜伽(大瑜伽)十八續： 

1.根本續：金剛薩埵幻化網根本續秘密心要續。 

2.五解說根本續： 

(1)身續：吉祥一切佛平等合續。 

(2)語續：月密明點續。 

(3)意續：秘密集續。 

(4)功德續：吉祥初勝續。 

(5)事業續：羯磨磨勒續。 

3.五成就續： 

(1)兮魯迦遊戲(身閻魔)續。 

(2)語勝馬遊戲續。 

(3)意慈悲遊戲續。 

(4)功德甘露遊戲續。 

(5)事業普巴遊戲續。 

五行為續的支分： 

(1)大象渡涉續。 

(2)山王積累續。 

(3)智慧威電續。 

(4)誓句莊嚴續。 

(5)三摩地專一續。 

5.二附續： 

(1)毗盧幻化網續。 

(2)方便建立續。 

(二)瑪哈瑜伽(大瑜伽)八大成就法： 

1.文殊身。 

2.蓮華語。 

3.真實意。 
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4.甘露功德。 

5.普巴事業。 

6.差遣非人。 

7.世間供讚。 

8.猛咒詛詈。 

四、略加考察 

了解以上的寧瑪十萬續後，今來探討被收集在北京版及德格版甘珠爾中的

舊譯密續，此中主要有下列十餘部： 

1.一切法大圓滿菩提心遍作王續，此即前列阿底瑜伽心部的一密續。 

2.一切如來心密智慧意義心要金剛嚴飾續成就瑜伽教旨遍集明覺經大乘現

觀法之異門嚴飾經，即，前列阿奴瑜伽中的根本續《遍集明覺經》。 

3.一切如來秘密大密藏無盡庫燈大禁戒成就續智慧希有電輪大乘經。 

4.一切如來心密智慧意義心要忿怒金剛種性遍集明覺經瑜伽成就續大乘

經。 

5.吉祥祕密心要真實性決定。 

6.金剛薩埵幻化網一切秘密鏡續。 

7.祕密心要真實性決定。 

8.聖方便羂索蓮花鬘續。 

9.大幻化網佛母續。 

10.祕密心要真實性決定大無上續。 

11.聖文殊四行輪祕密續。 

12.一切如來密意無上祕密勝馬遊戲大續。 

13.吉祥兮魯迦慈悲遊戲續甚深祕密最勝。 

14.大甘露最勝教旨。 

15.空行母火焰熾盛續。 

16.猛咒集合金剛根本續。 
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17.世間供讚成就根本續。 

此中的 4 與《遍集明覺經》有關聯。 

此中的 5、6、7、10與瑪哈瑜伽中的根本續《祕密心要》有關。12及 13

與瑪哈瑜伽的五成就續有關。16及 17則與瑪哈瑜伽的八大成就法有關。 

故知上列十七部，分屬寧瑪十萬續的三類無上瑜伽。 

五、寧瑪派教傳典籍（噶瑪） 

寧瑪派的教傳典籍，稱作「噶瑪」；巖傳(或掘藏、伏藏)典籍，稱作「德

瑪」。教傳典籍由德達領巴及羅青達磨師利所搜集，其後由傑榭賢遍泰耶

(1800A.D.)將之刊行，共有九冊，其內容以密宗的典籍為多。第一冊以顯密共

通的歸依、別解脫律儀及菩提心為主。第二冊至第九冊依次以「三外續」及

「三內續」的密典為主。 

寧瑪教傳典籍中的三內續，又稱作「經幻心三類」，此中的「經」指阿努瑜

伽中的《遍集明覺經》，簡稱《集經》。「幻」指瑪哈瑜伽中的《大幻化網續秘密

心要》。「心」指阿底瑜伽的三部：心部、界部及口訣部。「經幻心三類」是整個

寧瑪派教法的核心。 

到了近期，寧瑪教傳典籍的收集，包含後期寧瑪派大師們對這些早期教傳

典籍的註釋，因而內容更形豐富。由無畏金剛智尊者所編的五十八函，今收入

台北版《西藏大藏經》中，共十冊。以下扼要分析其內容類別，括號內為台北

版的冊號。 

甲一、顯教典籍(分三)——第一函上半(台北 63冊) 

乙一、道之入門歸依 

乙二、道之根由別解脫律儀 

乙三、道之心要菩提心 

甲二、密乘典籍(分三)——第一函(下半)至第十八函 

乙一、三外續(分三)——第一函(下半)至第二函(台北 63冊) 

丙一、作密——藥師法等 

丙二、行密——毗盧遮那現證(於甘珠爾已有，不重刊) 



11 

 

丙三、瑜伽密——惡趣清淨(不重刊) 

乙二、三內續(分四)——第三函至五十八函(台北 64 至 67冊) 

丙一、瑪哈瑜伽——第三至十二函(台北 64、65、66冊) 

丁一、身語意功德事業五根本續 

丁二、五遊戲密續 

丁三、行為五續(於寧瑪十萬續中已有，不重刊) 

丁四、附帶二續(於寧瑪十萬續中已有，不重刊) 

丁五、總續——大幻化網續及其附典 

丙二、阿努瑜伽(分二)——第十三至十六函(台北 66 冊) 

丁一、根本續——遍集明覺經 

丁二、解說續——總經密意集 

丙三、阿底瑜伽(分三)——第十七函至二十函(台北 66、67冊) 

丁一、心部——遍作王續等 

丁二、界部——大界廣博王續心要等 

丁三、口訣部——十七密續的灌頂次第等 

丙四、寧瑪教傳典籍釋(分九)——第二十一至五十八函(台北 67至

72冊) 

丁一、心經、真實名經釋等 

丁二、秘密心要釋類 

丁三、三律儀決定論等 

丁四、無畏洲功德寶藏等 

丁五、集經釋類等 

丁六、其他大圓滿類 

丁七、經密意集類 

丁八、六支釋等 

丁九、三律儀決定論釋及前弘佛教廣願釋 

六、結語 
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以上列出西藏密宗的典籍，以密續部為主，另外有非常龐大的「續疏部」，

則未列出。由此也可看出密宗在西藏佛教中所佔的分量是多麼的大。西藏密宗

典籍，依事續、行續、瑜伽續及無上瑜伽續等四類來編排，甚有條理。漢地大

藏經則混在一起而顯得雜亂。格魯派的克主大師，將四類又再細分如下。 

無上瑜伽續分六種性：(1)毗盧(2)寶生(3)彌陀(4)不空(5)不動(6)金剛

持。 

瑜伽續分五種性：(1)佛(2)寶生(3)蓮花(4)事業(5)金剛。 

行續及事續各分(1)出世部及(2)世間部。 

出世部又分三種性：(1)佛(2)蓮花(3)金剛。 

世間部又分(1)有財(2)藥叉(3)其他世間。 

此中，無上瑜伽續又依內容分成「父續」與「母續」二大類：父續以「顯

品方便分」為主，講授從四空智所乘五色光息來修「幻身」，其密續以《密集》

為最詳善。母續以「空品智慧分」的樂空無分別智為主，其密續以《勝樂》為

最詳善2。 

寧瑪派則以無上瑜伽續中的「阿底瑜伽」為最高深，主修之法為「大圓

滿」，屬無二續。瑪哈瑜伽為父續，主修生起次第。阿奴瑜伽為母續，主修圓滿

次第。其教傳典籍的安排，始自歸依、別解脫律儀、菩提心，而後瑪哈、阿奴

及阿底瑜伽，示出修道的過程要由淺而深。 

 
2見《密宗道次第論》，克主大師造，法尊法師漢譯。此論原名為《續部總建立廣釋》。 


