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西藏佛教的因明啟門與辯經 

林崇安 

（本文編入《西藏佛教的探討》第 6章,內觀教育基金會,2008新版） 

一、前言 

西藏所傳的佛教因明學，其一大特色是運用因明論式來探討佛教的教理，

一般稱之為「辯經」。在辯經過程中，問方（攻方）靈活地運用因明的立式與破

式來徵詢答方（守方），經由來回對答，採用推論的方式，將教理分析入微；並

經由引經據典，將佛教經論研究透澈，每個佛學術語的定義（義相）及各宗各

派的思想也因而都能熟記在心裏，這便是藏傳因明的實用之處。 

因明論式由「宗」與「因」所構成。宗由「有法」（前陳）及「所立法」

（後陳）所構成。「有法」與「因」之間構成小前提，「所立法」與「因」之間

構成大前提。因此，一個論式的宗與因提出來之後，大小前提即已提出，其結

論（宗）是否正確，就決定於大小前提是否正確。 

 

二、辯經上的對答原則 

在辯經過程中，問答雙方有一定的規則要遵守，其原則如下： 

（1）問方提出了「宗」時，答方若同意，則回答「同意」（贊成、許、對、

然）；若不同意，則回答「為什麼」（何以故），問方接著就要提出「因」來。 

（2）問方提出了「宗」與「因」，此時答方若同意，就回答「同意」；若認為小

前提不成立，就回答「因不成」（理由不成立）；若認為大前提不成立，就回答

「不遍」（不周遍、不一定）。 

因此，在辯經中，問方不斷提出宗、因來徵詢，答方的回答不外是「同

意」、「為什麼」、「因不成」及「不遍」四者之一。在這規則下，雙方往復問

答。若答方的回答，前後矛盾，答方就落敗了。反之，問方問不倒對方，就算

對方贏了。以下先依據藏傳的《正理啟門集課》（註 1），舉出例子來說明。 

 

三、辯經實例 

今以乙代表問方，甲代表答方，在依次問答中，並標上數字，以知先後次

序。 

 

（例一）甲若主張：凡是顯色，都是紅色。 

乙一：凡是顯色，都是紅色嗎？ 

甲一：同意。 
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乙二：白法螺的顯色（有法），應是紅色，因為是顯色故。 

說明：此處乙方立出「破式」來質詢（註 2）。（有法）、「應」和「因為…故」，

是因明論式中的術語，此中區隔出「前陳」「後陳」和「因」三詞。此處，白法

螺的顯色是前陳，紅色是後陳，顯色是因。 

甲二：因不成。 

（甲方認為白法螺的顯色不是顯色） 

乙三：白法螺的顯色，應是顯色，因為是白色故。 

甲三：因不成。 

（甲方認為白法螺的顯色不是白色） 

乙四：白法螺的顯色，應是白色，因為是與白法螺的顯色為一故。 

甲四：同意。 

（此處甲方同意白法螺的顯色是白色） 

乙五：白法螺的顯色，應是顯色嗎？ 

甲五：同意。 

乙六：白法螺的顯色，應是紅色，因為是顯色故。 

甲六：同意。 

（以上乙二至乙六的問答中，乙方在於使甲方接受乙二所提出之「破式」） 

乙七：白法螺的顯色（有法），應不是紅色，因為是白色故。 

（今乙方立出「立式」來質詢） 

甲七：不遍。 

（甲方認為凡是白色，都不是紅色，並沒有周遍） 

乙八：（凡是白色，都不紅色）應有周遍，因為白色與紅色二者沒有共同因素

故。 

甲八：因不成。 

乙九：白色與紅色二者，應沒有共同因素，因為此二者相違故。 

甲九：同意。 

乙十：凡是白色，都不是紅色嗎？ 

甲十：同意。 

乙十一：白法螺的顯色，應不是紅色嗎？ 

甲十一：同意。 

說明：由乙七至此，乙方在證明立式：「白法螺的顯色，應不是紅色，因為是白

色故。」甲方在甲六時同意了白法螺的顯色是紅色，現在甲十一則同意了白法

螺的顯色不是紅色，因而自相矛盾而落敗。 

乙十二：白法螺的顯色，應是顯色嗎？ 

甲十二：同意。 

（在前之甲五已同意） 

乙十三：凡是顯色，應不遍是紅色嗎？ 

甲十三：同意。 
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（由乙十一起，乙方成立乙十三的論點，此點與甲方最開始的主張相違，

至此，甲方落敗了） 

 

（例二）甲方若主張：凡是色蘊，都是色處。 

乙一：凡是色蘊，都是色處嗎？ 

甲一：同意。 

乙二：聲，應是色處，因為是色蘊故。 

（此為破式） 

甲二：因不成。 

乙三：聲，應是色蘊，因為是「能為色」故。 

甲三：不遍。 

乙四：應有周遍，因為「能為色」是色蘊的定義故。 

甲四：因不成。 

乙五：「能為色」，應是色蘊的定義，因為《入中論》云：「色是能為色」如是云

故。 

甲五：同意。 

（乙二至此，在成立聲是色處） 

乙六：聲，應是眼識之所取，因為是色處故。 

（此亦為破式） 

甲六：同意。 

乙七：聲，應不是眼識之所取，因為是耳識之所聞故。 

（此為乙方之立式） 

甲七：因不成。 

乙八：聲，應是耳識之所聞，因為是聲處故。 

甲八：不遍。 

乙九：應有周遍，因為耳識之所聞是聲處的定義故。 

甲九：同意。 

（以上在於成立乙七的立式，今甲九同意，此與前甲六所許相違，甲因而

落敗了）。 

甲七若回答：不遍，則乙方依下進行辯經： 

乙八：應有周遍，因為眼識之所取與耳識之所聞二者相違故。 

甲八：同意。 

（此處甲八與甲七也是相違，甲因而落敗） 

 

（例三）甲方若主張：凡是色蘊，都是大種。 

乙一：凡是色蘊，都是大種嗎？ 

甲一：同意。 

乙二：聲界，應是大種，因為是色蘊故。 
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（此為破式） 

甲二：因不成。 

乙三：聲界，應是色蘊，因為是聲故。 

甲三：因不成。 

乙四：聲界，應是聲，因為是與聲界為一故。 

甲四：同意。 

（以上成立乙二的破式） 

乙五：聲界，應不是大種，因為是大種所生故。 

（此為立式） 

甲五：因不成。 

乙六：聲界，應是大種所生，因為是色聲香味及眼耳鼻舌身等九界之一故。 

甲六：不遍。 

乙七：應有周遍，因為此九界是大種所生故。 

甲七：因不成。 

乙八：此九界，應是大種所生，因為《俱舍論頌》云：「觸界中有二，餘九色所

造，法一分亦然。」及《俱舍論自釋》云：「餘九色界唯是所造，謂五（色）

根、色等四境、法界一分（之）無表業色，亦唯所造」如是云故。 

甲八：同意。 

（以上成立乙五之立式，今甲八與甲五相違，甲方前後矛盾而落敗） 

 

由以上三個例子，可看出問方（乙）不斷提出宗與因來質詢。答方要依規則，

小心的應答。 

 

（例四）自馬是否顯色？是否白色？ 

乙一：白馬是顯色嗎？ 

甲一：為什麼？ 

乙二：白馬，應是顯色，因為是白色故。 

甲二：因不成。 

乙三：白馬，應是白色，因為是與白馬為一故。 

甲三：相違遍。（為不遍之一種） 

此處甲三並未落敗。若甲三回答如下，則會落敗： 

甲三：同意。（甲三同意「白馬應是白色」） 

乙四：白馬，應不是白色嗎？ 

甲四：為什麼？ 

乙五：白馬，應不是白色，因為不是顯色故。 

甲五：因不成。 

乙六：白馬，應不是顯色，因為不是色處故。 

甲六：因不成。 



5 
 

乙七：白馬，應不是色處，因為不是色蘊故。 

甲七：因不成。 

乙八：白馬，應不是色蘊，因為是心不相應行故。 

甲八：因不成。 

乙九：白馬，應是心不相應行，因為是補特伽羅故。 

甲九：因不成。 

乙十：白馬，應是補特伽羅，因為是馬故。 

甲十：因不成。 

乙十一：白馬，應是馬，因為是與白馬為一故。 

甲十一：同意。 

說明：以上乙方成立乙四之白馬不是白色，而甲三最初又同意白馬是白色，如

此甲方就前後相違而落敗了。 

 

由上可知，答方雖限定在「同意」、「為什麼」、「因不成」及「不遍」四種

回答中回答一種（註 3），若回答不當，就會落敗。若觀念清楚，回答得正確，

問方找不出守方的漏洞，那麼問方就算落敗了。在回答時要乾脆，若是不同意

小前提就回答：「因不成」。若不同意大前提就回答：「不遍」。若認為小前提和

大前提都不成立，就回答「因不成」（這是一規定）。若認為小前提和大前提都

成立，就回答：「同意」。切忌吞吞吐吐、拖泥帶水。 

 

四、論式分析舉例 

 

西藏所傳的因明，對「世尊是量士夫」這一論題，依據法稱的《釋量論》

作非常深入的探討外，對初學者也給予介紹。以下依據藏文教材《宗義與內

明》中所列的成立量士夫的論式，來分析其意義。 

【1】、從順門以「自性因」成立世尊是量士夫 

論式一： 

與大師釋迦牟尼成一心續之剛得資糧道之菩薩（有法），應於自心續能產生

現觀無我之慧，因為是進入大悲力之初業菩薩故。 

論式二： 

與大師釋迦牟尼成一心續之見道解脫道者（有法），應於自心續能產生具三

差別之斷德善逝，因為是現觀無我之見道菩薩故。 

（三差別：指善斷、不退斷德及無餘斷德） 

論式三： 

與大師釋迦牟尼成一心續之住於一切相智第一剎那之佛陀聖者（有法），應

於自心續能產生他事圓滿，因為是獲得具三差別之斷德究竟之士夫故。 
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論式四： 

我們的大師（有法），應於希求解脫者是量士夫，謂從苦解救之方便無餘了

知之一切智（者），因為從苦解救之方便，自己如所見以大悲力對他無倒開示之

方式下，能救護之能力已到究竟之士夫故。 

○以上四個論式，其理由（因）與所立法的繫屬，是屬於「同一自性繫屬」，因

而是「自性因」。 

○各論式可化成三段論法來比照，例如論式一可寫成： 

大前提：凡是進入大悲力之初業菩薩，於自心續應能產生現觀無我之慧。 

小前提：與大師釋迦牟尼成一心續之剛得資糧道之菩薩，是進入大悲力之初業

菩薩。 

結  論：與大師釋迦牟尼成一心續之剛得資糧道之菩薩，於自心續應能產生現

觀無我之慧。 

其他三個論式仿此。 

○此四論式，以順門依次由大悲力之「意樂圓滿」，推知現觀無我慧之「加行圓

滿」、斷德善逝之「自事圓滿」、救護之「他事圓滿」，最後推知世尊釋迦牟尼是

「量士夫」。 

【2】從逆門以「果正因」成立世尊是量士夫 

論式一： 

世尊（有法），應於希求解脫者從苦救護，因為彼之方便不顛倒，自己善知

而如其所知對他開示，不有錯誤故。 

論式二： 

世尊（有法），應成為自因之具三差別之證德善逝為先，因為是無倒開示四

諦之取捨，獲得他事圓滿救護之士夫故。 

（三差別，指真如證德、堅固證德及無餘證德） 

論式三： 

與世尊成一心續之住於一切相智第一剎那之佛陀聖者（有法），應成為自因

之現觀無我之慧為先，因為是獲得具三差別之證德善逝之士夫故。 

論式四： 

與世尊成一心續之見道解脫道者（有法），應成為自因之慈憫大悲心為先，

因為是現觀無我之菩薩聖者故。 

○以上四個論式，其理由（因）與所立法的繫屬，是屬於「彼生繫屬」，因而是

「果正因」。○各論式也可化成三段論法，例如第四論式： 

大前提：若是現觀無我之菩薩聖者，則應成為自因之慈憫大悲心為先。 

小前提：與世尊成一心續之見道解脫道者，是現觀無我之菩薩聖者。 

結  論：與世尊成一心續之見道解脫道者，應成為自因之慈憫大悲心為先。 

○此論式中，「現觀無我之菩薩聖者」是所生果，「成為自因之慈憫大悲心」是

能生因，有因果的繫屬。其他三個論式亦如此。 
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○在逆門中，先成立世尊是救護者，而後推知「自事圓滿之證德善逝為先」，再

推知「現觀無我慧之加行圓滿為先」及「大悲心之意樂圓滿為先」。 

 

五、存有的分類與定義 

 

在因明辯經中，問方時時要提出佛經來質詢對方，或成立自己的觀點，此

中涉及佛學術語的分類及其定義。因此，在因明初階的《正理啟門集課》中，

先訓練「存有」的分類與定義。以下略作介紹。 

【1】存有的分類 

存有（一切法）之分類有很多種，今表列其中數種如下。 

（1）存有：常（無為法）、無常（有為法）。 

（2）存有（分成十二處）：色處、聲處、香處、味處、觸處、法處、眼處、耳

處、鼻處、舌處、身處、意處。 

（3）存有（分成十八界）：眼界、耳界、鼻界、舌界、身界、意界、眼識界、

耳識界、鼻識界、舌識界、身識界、意識界。 

（4）此外，尚有世俗諦與勝義諦之分法等。 

上列分出之各項可再進一步分類，以下只就第一種（常、無常）再進行分類。 

【2】常（無為法）的分類 

常（無為法）：虛空、擇滅、非擇滅、真如。 

俱舍之無為法不含真如。 

唯識之無為法則在上列四種中，再加上不動及想受滅二種常法。 

【3】無常（有為法）的分類 

（1）無常：色蘊、覺知（識知）、不相應行。此三分法為西藏佛法所常用。 

凡不屬色蘊（物質類）又不屬覺知（精神類）之有為法，皆屬不相應行。 

（2）另一分法，係將無常（有為法）分成五蘊，此為漢藏所習用： 

  色蘊：變礙相。 

  受蘊：領納相。 

  想蘊：搆了相。 

  行蘊：造作相。 

  識蘊：了別相。 

【4】色蘊的分類 

色蘊的類別：眼、耳、鼻、舌、身；色、聲、香、味、觸、法處所攝色。 

此中所分出之色，指色處，是一般眼睛可見之色，其進一步分類如下： 
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色：（1）顯色、（2）形色。 

（1）顯色：A 本顯色。B 差別色。 

A 本顯色：青、黃、赤、白。 

B 差別色：雲、煙、塵、霧；明、暗、影、光。 

（2）形色：長、短、高、下；方、圓、正、不正。 

聲：（1）有執受大種、（2）無執受大種。 

此二又各分 A 有情名可意及不可意、B 非有情名可意及不可意。 

香：好香（等好香、不等好香）、惡香（等惡香、不等惡香） 

味：甘、醋（酸）、鹹、辛、苦、淡。 

觸：能造觸（地、水、火、風）、所造觸（滑、澀、重、輕、冷、饑、渴）。 

法處所攝色：1 極略色（如極微）；2 極迴色（如青之極微）；3 受所引色（即無

表色）；4 遍計所起色（如夢中像）；5 自在所生色（定所引色）。 

以上大致同於《俱舍論》的分類。 

【5】知覺的分類 

知覺：（1）心、（2）心所。 

知覺（blo）、覺知（rig-pa）與識知（shes-pa）是同義字。 

（1）心：眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識。 

（2）心所： 

五遍行（觸、作意、受、想、思）； 

五別境（欲、勝解、念、定、慧）； 

四不定心所（眠、悔＝惡作、尋、伺）； 

善心所（信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、精進、輕安、不放逸、行捨、不

害）； 

煩惱心所（貪、瞋、慢、癡、疑、惡見）。 

惡見：身見（薩迦耶見）、邊見、見取見、戒禁取見、邪見。 

隨煩惱心所：忿、恨、覆、惱嫉、慳、誑、諂、憍、害、無慚、無愧、昏

沈、掉舉、不信、懈怠、放逸、失念、不正知、散亂。 

 

覺知可以有多種其他分類法，西藏佛學之「量論」上有下列之分法： 

覺知： 

（1）現識：根現識、意現識、自證現識、瑜伽現識； 

（2）比推：信許比推、極成比推、事勢比推； 

（3）決斷識：現識決斷識、分別決斷識； 

（4）意伺＝伺察伺意：無理由意伺、理由未定意伺、理由相違意伺； 

（5）猶疑：義已轉之猶疑、義未轉之猶疑、等分之猶疑； 

（6）顯而未定：根現識顯而未定、意現識顯而未定、自證顯而未定； 

（7）顛倒識：分別顛倒識、無分別顛倒識。 
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覺知： 

（1）所持境為「義總」之分別心； 

（2）所持境為「自相」之無分別、非錯之識； 

（3）所持境為「無」而具顯現之無分別的錯識。 

覺知： 

（1）量：現量、比量； 

（2）非量：決斷識、意伺、猶疑、顯而未定、顛倒識。 

覺知： 

（1）分別心（有尋）； 

（2）無分別心（無尋）。 

覺知： 

（1）錯識：如顛倒識、一切分別心； 

（2）非錯識：現識。 

【6】不相應行的分類 

◎不相應行：A 補特迦羅，B 非補特迦羅之不相應行。 

A 補特迦羅：如天、人、畜生、餓鬼、阿羅漢、佛。 

B 非補特迦羅之不相應行：得、無想定、滅盡定、無想果、命根、眾同分、

生、老、住、無常、名身、句身、文身、異生性、流轉、定異、相應、勢

速、次第、時、方、數、和合性。 

 

以上非補特迦羅之不相應行共二十三項，在「百法」中，另外加上「不和合

性」而成二十四項。 

【7】一些定義 

在因明的課程中，以「經量部」與「唯識宗」的共規，來給佛學術語下定義，

以下為一些例子。 

（1）法：能持自性。 

（2）境：以心所明（的東西）。 

（3）有：以量所緣（的東西）。 

（4）存在：以量所成立（的東西）。 

（5）所知：能成為心的境（的東西）。 

（6）所（衡）量：以量所通達（的東西）。 

此中（1）至（6）為同義字。 

（7）無常：剎那（剎那變化的東西）。 

（8）實事：能作義（有作用的東西）。 

（9）所作：已生（的東西）。 

（10）有為法：能生滅住（的東西）。 
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（11）勝義諦：勝義能作義。 

（12）自相：不是僅以分別安立而是從自方存在（的東西）。 

此中（7）至（12）為同義字。 

（13）常：非剎那且與法有共同因素（的東西）。 

（14）無實事之法：不能作義之法（沒有作用的東西）。 

（15）非所作之法：非已生之法。 

（16）無為法：不能生滅住（的東西）。 

（17）世俗諦：不能勝義作義的法。 

（18）共相：僅以分別所安立的法。 

此中（13）至（18）為同義字。 

（19）色：能為色（的東西）。 

（20）顯色：能為顯色（的東西）。 

（21）形色：能為形色（的東西）。 

（22）知：明而覺知。 

（23）不相應行：非色、非知之有為法。 

（24）量：新而無欺的識知。 

（25）補特伽羅：依於自己五蘊（或一部分）上安立之生靈（士夫）。 

（26）一：非各別之法。 

（27）異：各別之法。 

（28）相違：異且無共同因素之法。 

（29）因：能生。 

（30）果：所生。 

 

在因明辯經時，這些術語的分類及定義，都必須熟記於心，因為時時都要引

用。至於重要的經論，西藏僧侶們更是熟背如流，如數家珍。 

 

六、結語 

（1）以上舉出一些藏傳因明論式的辯經例子及相關的一些佛學術語的定

義，用以說明辯經時，如何深入並廣引經論。在知識的探索過程中，經由因明

論式的配合，一方面能夠精密，一方面能夠廣博，這是值得內地學習的地方。 

（2）西藏佛學中，對於存有（有）及非有（無）之判別甚下工夫，例如常

一自在我、捕特迦羅我即為「非有」，足修道時所必須遮除，《瑜伽師地論》卷

二十八云：「若說於我，或說有情、命者、生者等，是名非有。‥‥如其非有，

還則如是知為非有、見為非有。依此建立空解脫門」。中觀宗應成派更認為諦

成、諦有、勝義存有、真實存有、以自相存有、以自性存有、從自方存有等，

皆是非有，皆是觀修空性之所遮；不知所遮為何，則不能證悟空性，更不能得

到解脫自在。 



11 
 

（3）至於存有之層層分類及定義了解後，對修道之心理歷程才能正確掌

握。例如掉舉之定義為「令心於境，不寂靜為性：能障行捨、奢摩他為業」；昏

沈之定義為「令心於境，無堪任為性：能障輕安、毗缽舍那為業」。此處之掉舉

及昏沈二個心所，即為修行奢摩他（止）及毗缽舍那（觀）之二個障礙，若不

能了解其性質而加以對治，則不能得到止觀雙運，因而不能悟道，此中，修觀

時對「無我」更須以慧抉擇。 

（4）又如十二緣起之無明（屬癡）、行、識、名色（名指受、想、行、

識，色指色蘊）、六處、觸、受、愛、取、有、生、老死。此中前後之流轉與還

滅，皆須對各項之意義有明確之認識才能觀修。 

（5）佛學內容主體之戒、定、慧三學，其中涉及之各別名相及定義，皆為

存有論內之研究對象，這種有關存有之問題，統稱為「根」。了解「根」後，才

進而修「道」，最後證「果」。因此，根、道、果亦統攝一切佛法之內容。西藏

佛教各派流通之「宗義」，莫不依據根道果之次第闡揚佛教之思想。 

（6）對存有之層層分類及定義能明確了解後，才能進一步建立起清晰之思

路，才能深入佛法大海。例如知道「一切智、道相智、一切相智」皆屬覺知，

即可知道此三智是有為法。又由知道此三智皆是緣起，則可比推得知此三智皆

非真實存在，由此而掌握中觀正見。 

註釋 

（註 1）《正理啟明集課》為西藏因明入門的課程，各大寺廟有不同的課本，但

內容大致相同，探討根由（萬有）、總、別、一異、因果、義相、名標、立式、

破式等基本觀點。 

（註 2）顯色與紅色二詞間，可配成四句，答方最初認為「凡是顯色都是紅

色」，因此，問方只要找出「又是顯色，又不是紅色」的有法（前陳）就可依此

例子來質詢。 

（註 3）若問方認為周遍，而答方認為不周遍，此時問方可問：「請舉出例

外」，答方舉出例外後，問方即以此例外為前陳（有法），再質詢下去。 


