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十二緣起的探討 

林崇安 

（本文編入《佛教教理的探討》第 5章,內觀教育基金會,2008新版） 

一、前言 

「十二緣起」，舊譯為「十二因緣」，是佛教各派都必須深入的主題。說有部

的《俱舍論》、唯識宗的《阿毗達磨集論》及中觀宗的《中論》，都有關於十二緣

起的流轉和還滅的探討。十二緣起的流轉法則是：「無明緣行，行緣識，識緣名

色，名色緣六處，六處緣觸，觸緣受，受緣愛，愛緣取，取緣有，有緣生，生緣

老死。」這是說明眾生如何由於無明而漂流在生死苦海中。十二緣起的還滅法則

是：「無明滅則行滅，行滅則識滅，識滅則名色滅，名色滅則六處滅，六處滅則

觸滅，觸滅則受滅，受滅則愛滅，愛滅則取滅，取滅則有滅，有滅則生滅，生滅

則老死滅。」這是說明眾生經由滅除無明而脫離生死苦海。由此可知十二緣起的

重要，以下分析其內涵，並引據經論來說明。 

二、緣起十二支的分析 

在分析之前，先把緣起十二支分為惑、業、苦三類： 
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因此，十二支本身即是「惑業苦、惑業苦」。以下的分析方式，先列表而後

討論。 

(1)無明――惑 

無明 二種愚 
異熟果愚  非福行 

真實義愚  福行及不動行 

依照《大乘阿毘達磨集論》卷四的看法，無明本身分成兩種愚。第一種「異

熟果愚」，是對於因果報應不了解；第二種「真實義愚」，是對於四聖諦、無我的

真實義不了解，這是根本無明的所在。第一種異熟果愚者，想著：「根本沒有什

麼果報，根本沒有什麼來世。我現在能得到的、享受到的，儘量去做。」結果胡

作非為；他所作的種種惡行，就稱作「非福行」。這種對因果報應不了解的人，

對真實義當然更不懂，所作所為的都是不善業。第二種真實義愚者，指有些沒有

「異熟果愚」的人，他相信因果報應，但執著有「我」，不能了解佛法「無我」

的道理，例如，許多世上行善和修身養性的人，都相信因果，認為善有善報、惡

有惡報，但對「無我」卻不了解，這種人所作所為的善業就稱做「福行」及「不

動行」。福行是屬於欲界的善業。不動行是屬於色界及無色界的善業，這需要修

習禪定。由以上的二種愚（無明），就會產生有漏的三種行為：非福行、福行、

不動行。《法蘊足論》卷十一說： 

由邪見故起邪思惟，由邪思惟故起邪語，由邪語故起邪業，由邪業故起邪命，

由邪命故起邪勤，由邪勤故起邪念，由邪念故起邪定。此邪見、邪思惟、邪

語、邪業、邪命、邪勤、邪念、邪定，是名無明緣行。 

這是說，由於無明，遠離了正見，因而有種種的邪見、邪思惟、邪語、邪業、

邪命、邪勤、邪念、邪定的生起，稱之為「無明緣行」。 

(2)行――業 

三行 

非福行（不善業）  惡趣 

福行（欲界繫善業）  欲界善趣 

不動行（色界．無色界繫善業）  色界及無色界善趣 

以無明為緣而有三行：非福行、福行及不動行。這三者又稱為非福業、福業

及不動業。由於眾生所作的非福行、福行及不動行各有不同，結果在心識上不斷

留下不同的「業的種子」（行為後留下的一股潛在勢力）。這時候的「識」，統稱

為「因位識」，是在「因」階段的雜染識。到了命終後要投生的「識」，稱為「果
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位識」，這時依照這一世的所作所為，配合臨終時的緣，那一種業成熟的力量大，

就會牽引這「果位識」去投生（臨終的重要性就在此）。例如，非福行的種子成

熟了，就投生三惡趣（地獄、餓鬼、畜生）；福行的種子成熟了，就投生欲界善

趣的天、人或非天；不動行的種子成熟了，就投生色界及無色界善趣。由於無明

未斷，這三行都是有漏業，因此必定投往三界中去輪迴，無可倖免。 

(3)識、名色、六處、觸、受――苦 

識 
因位識  

果位識  三界六趣 

 

名色 
名 受蘊、想蘊、行蘊、識蘊 

五蘊 
色 色蘊 

在因位識時，造作三行，累積善惡業的種種「種子」。到果位識時，依業的

強弱，投生到三界去，這就是「業力輪迴說」。投生到無色界，只有「名」

（受蘊、想蘊、行蘊、識蘊），沒有「色」；投生到色界及欲界則有「名色」。

今以投生到欲界的人為例，「果位識」與父精母血形成了「名色」，為物質與

精神的結合體，是母胎內個人最初的五蘊。其後名色成長，形成六處，而後

有六觸，如下： 

六
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緣
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產
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眼識 
三
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眼觸 
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六
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耳處 聲 耳識 耳觸 

鼻處 香 鼻識 鼻觸 

舌處 味 舌識 舌觸 

身處 觸 身識 身觸 

意處 法 意識 意觸 

六處中的眼處、耳處、鼻處、舌處、身處為身體的五根，構成個人的肉體；

意處代表個人的精神。出生後，由於根境識的和合，產生六觸。 

以六觸為緣，就有三種受產生： 

三受 

苦受 

樂受 

不苦不樂受 

苦受是不可意的感受，樂受是可意的感受，不苦不樂受又稱捨受。 
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以上「識、名色、六處、觸、受」這五支，完全是苦諦所攝，是以前面二支

「無明、行」為緣產生的苦果。由無明至受，已進行了「惑、業、苦」一個回合。

惑、業合成「集諦」，是前世之因；苦是「苦諦」，是此世之果。到這裡也已經展

示二世一重因果及苦集二諦，這是由前世到今世的因果輪迴。 

無明 惑 
集諦 前世因 

行 業 

識 

苦 苦諦 此世果 

名色 

六處 

觸 

受 

由今世牽引到下世的因果輪迴，則由剩下的五支來說明。 

(4)愛、取――惑 

愛 

於諸欲（界）境，繫心觀察 起欲貪纏 
初生為「愛」。愛增盛

位，名為「取」。 
於諸色（界）境，繫心觀察 起色貪纏 

於諸無色（界）境，繫心觀察 起無色貪纏 

 

取 四取 

欲取 在家人於欲起諍 

見取 
外道於見起諍 

戒禁取 

我語取 外道（有我）對內道（無我）於見起諍 

愛與取屬「惑」。《俱舍論》卷四提及愛有二種，一種是有染污的愛，屬於「貪」，

就是這裡所說的愛。一種是無染污的愛，屬於「信」，如對師長的愛。十二支中

的「愛」，指有染污的貪愛，可分成兩種：一種是對欲界之境起貪愛，一種是對

色界及無色界之境起貪愛。前一種是對欲界的色、聲、香、味、觸，起了貪的煩

惱，「纏」即是煩惱。第二種是對於欲界不感興趣，用禪定把欲界的煩惱壓下，

以色界及無色界當標的，生起色界及無色界的貪纏。這是由前面一支的「受」產

生後，對喜歡的便起了「愛」而積極追求，等到愛著增盛的時候，就叫做「取」。

所以「取」本身就是一種強烈的愛著，是一種強烈的煩惱。 

取可分為四取――欲取、見取、戒禁取、我語取。「欲取」是強烈愛著色、

聲、香、味、觸這些欲界的享受。一般在家人，都是由於欲取而互相起諍。見取、

戒禁取、我語取則是修行者在見解上起諍執。「見取」乃是在錯誤的見解上起執
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著，一般指外道的常見與斷見。「戒禁取」也從「見」出發，認為某種苦行可得

解脫，起增盛的愛著而去實踐。由見取與戒禁取，使外道間互相諍吵。「我語取」

主要是外道對內道（佛教）在見解上起諍執，因為外道大都認為「有我」 （有

一個實在的我），而內道則主張「無我」，所以外道執著錯誤的見解，來跟內道起

諍，他們對於自己錯誤的「有我」見，起了很深的執著，這便是我語取。以上四

取，都是一種強烈的愛著，在愛著的推動下，產生種種行為，這就是下一支的「有」。 

(5)有――業 

有 有漏業 三行（三業） 

《俱舍論》卷九說： 

因馳求故，積集能牽當有果業，此位名「有」。 

這是說：因為欲、見兩方面的積極追求，眾生積集了會牽引將來投生三有果

報的行為（三行），這種業稱為「有」。《法蘊足論》卷十二說： 

若業能感後有，名「有」。 

這是說：能夠招引投生「後有」的三業，叫做「有」。很明顯的，由於有漏

的三業能招引我們來世再投生「三有」，所以這種業就叫做「有」，這與十二支中

的「行」內容相同，仍可分成三行（或三業）：非福行、福行及不動行。前面說

過，「非福行」指不善業（如殺生、偷盜等），是欲界所繫的不善行為。「福行」

是欲界所繫的善行為，從欲取出發而行善（如不殺生、不偷盜等）。「不動行」是

對於色界、無色界很喜歡而進一步積極實踐，實踐中要修禪定，這是色界及無色

界所繫的善業。眾生依此三行，將來會投生到三有之內，所以稱這三行為「有」。

《舍利弗阿毘曇論》卷十二說： 

欲取、見取、戒取、我（語）取緣未斷，若作欲行、色行、無色行，有報身

口意業，是名「取緣有」。 

由於四取而作出欲界、色界及無色界所繫的業行，不能出輪迴。 

(6)生、老死――苦 

「愛、取」是惑，「有」是業，由惑、業而得的「生、老死」，就是苦果。下

一世的「生、老死」，是靠著這一世業力的牽引去投生，生後緊接著變老變死。
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故由「愛」至「老死」，又進行了「惑、業、苦」一個回合。「愛、取、有」合成

集諦，是今世所造的因；「生、老死」合成苦諦，是來世所感的果。在這一回合

中，也展示了二世一重因果及苦集二諦，指出今世到來世的因果輪迴。 

愛 
惑 

集諦 今世因 取 

有 業 

生 
苦 苦諦 來世果 

老死 

若從「無明」起到「老死」，則為二個「惑業苦」，構成三世二重因果。 

三、業力輪迴與三世因果 

前面把十二緣起的流轉法則大致解釋過，可歸結為：從無始以來，眾生由於

無明及愛、取而造作了種種善業與不善業，並由於業力的牽引，投生到三界中，

嘗受不同的果報。「無明與行」是前一世的惑、業，「識、名色、六處、觸、受」

是這一世的苦果。這一世又以「愛、取」的惑，來滋潤增長前一世的業種子，做

出種種有漏的業行，稱為「有」，結果在有漏業的牽引下，再投「生」下去，而

有「老死」。所以，眾生就在善、惡趣中，不斷生死輪迴著，如此便建立了「業

力輪迴說」與「三世因果說」。 

在業力輪迴下，眾生所得的果報，完全依據往昔的業行來決定。這一世所做

的善行並不一定馬上成熟，其善果有時是在來世呈現，特別是異熟果（例如投生

為人或天），是在來世才成熟。有的人在這一世造許多惡業，他的身體與受用卻

很好，這表示惡業的異熟果（例如來世投生到三惡趣）尚未到來，而今世身體與

受用的美好，則分別是前世善業（如不殺生）的等流果與增上果。同理，有的人

這一世雖行為正直，但健康與受用卻很不理想，這有可能是前世不善業（如殺生）

的等流果與增上果。在三世因果的明鏡下，種種幸與不幸，都不外是自己業果的

呈現而已。 

至於臨終時的「識」，如何由今世移至來世？可由下列比喻來說明：例如撞

球時，一個運動的白球碰到一個靜止的紅球後，白球不動，而紅球移動了。在物

理上，這二球之間並非截然無關，而是有「動量」由自球移至紅球。同樣地，當

人命終時，肉體不再運作，但是這一世所作的「業」，會隨著「識」移到下一世，

這二世之間並非截然無關。下一世的所作所為，又構成新的「業」，這好像紅球

被白球碰撞後，又受到外在的影響，動量會再起變化而不是定值。如果認為前後



內觀教育基金會 http://www.insights.org.tw/ 7 

世之間沒有任何關聯，就好像認為白球與紅球間沒有動量的轉移，這就是「斷

見」。若認為「識」與所帶的「業」永久不變，猶如認為紅球任一時刻的動量都

是相同，這就是「常見」。對於前後世的因果關係，我們要脫離斷見及常見，才

能看清事實的真相。 

在業力輪迴下，雖然由於福業及不動業可以得到人天之樂，但是仍未脫離「行

苦」。福報用盡，仍可能墮到惡趣。因此，我們不應滿足於人天福報，應發起無

偽的「出離心」，積極思惟十二緣起的還滅法則，以達到解脫自在的標的。 

四、十二緣起的流轉和還滅 

今舉中觀宗的《中論》第廿六品《觀十二因緣品》來說明十二緣起的流轉和

還滅。此論為龍樹菩薩所造，鳩摩羅什漢譯，第廿六品共有九頌，前七頌如下： 

眾生癡所覆，而後起三行，以起是行故，隨行入六趣。 

以諸行因緣，識受六道身，以有識著故，增長於名色。 

名色增長故，因而生六入，情塵識和合，以生於六觸。 

因於六觸故，即生於三受，以因三受故，而生於渴愛。 

因愛有四取，因取故有有，若取者不取，則解脫無有。 

從有而有生，從生有老死，從老死故有，憂悲諸苦惱。 

如是等諸事，皆從生而有，但以是因緣，而集大苦陰。 

此中，「癡」即「無明」，「行」指「三行」，又稱「三業」。由無明及行，使

染著的「識」投生而受六道（六趣）之身。其後增長「名色」，成為一精神與物

質的聚合體。名色一增長，就形成「六入」(新譯為六處）。「情塵識」即是「根

境識」，三種和合就產生「六觸」。由六觸產生「三受」，由受產生「愛」，愛增強

成「取」，由取就有「有」，即「有漏業」。從有就有「生」，從生就有「老死」及

憂悲苦惱。這七頌說明十二緣起流轉的法則。《中論》第廿六品最後二頌說： 

是謂為生死，諸行之根本，無明者所造，智者所不為。 

以是事滅故，是事則不生，但是苦陰聚，如是而正滅。 

這是講十二緣起的還滅法則。頌中的第一個「事」，指十二緣起中的任何前

一支，第二個「事」則指其後的一支。如果將還滅原則完整寫出，就是「無明滅
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則行滅，行滅則識滅，識滅則名色滅，……生滅則老死滅。」這是說，前世若無

明滅，則無今世的苦陰聚（即五取蘊）。今世的「愛、取」若能滅除，則來世的

「生、老死」就滅除了。以處所謂的「識滅」，是指把煩惱染污的部分去掉，剩

下乾淨而無我的識，並不是把整個精神都消滅了。修行的重點，在於去除無明煩

惱，培養出反面的「明」來。《雜阿含經》第七五○經說： 

若諸善法生，一切皆以明為根本，明集、明生、明起。……如實知者，是則

正見。 

「無明與愛、取」，經由見道與修道來斷除。一切有漏的不善業，當無漏的

「明」或「正見」生起時，就被對治而斷除了。一切有漏的善業，當無漏的「明」

或「正見」生起時，依緣於善業的煩惱就被對治了（而善業本身的自性並不與無

漏道相違，其性非應斷，見《成唯識論》）。 

五、十二緣起與三乘 

修行必須觀察十二緣起，依據《菩提道次第廣論》卷七，在思惟十二緣起時，

若由流轉門知道「三惡趣」是由非福行而產生，因而在還滅門上，就知道要滅除

十不善業，如此才不會投生到三惡趣，進而積極行善，如此來世就可當人、當神

仙，這便是人天乘的佛法，依此而修的，便是「下士道」。第二種是思惟「善趣」

的十二支流轉，知道由福行、不動行而生人天，仍然有染污的煩惱在，會受福行、

不動行的牽引而生死不息，因此想要超出輪迴，就必須由還滅門中去除無明，才

能解脫，這便是聲聞和獨覺乘的佛法，依此而修的便是「中士道」。第三種的「上

士道」是推己及人，想到眾生在生生世世中都曾經是自己的母親，卻都順著十二

緣起的流轉法則，不斷生死、不斷承受種種痛苦，因此菩薩便發起大悲心，以成

佛為目標，歷經三無數劫來廣行六度四攝，最後自己不只是依十二緣起的還滅得

到解脫，更使無數眾生也依還滅的法則得到解脫，這便是大乘佛法的精神。 

六、結語 

《阿含經》說： 

云何緣起？謂依此有故彼有，此生故彼生。 

一切現象莫非是相互依緣而存在，並無獨立自存的個體。不了解緣起，便會

墮入斷見（認為緣起的因果為無）與常見（認為有獨立自存的個體）。透過對緣
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起的了解，使我們能漸漸破除無明。有關十二緣起各支的解釋，有不同的說法，

前述以三世二重因果來解釋十二緣起，只是其中一種解說，另外可以從「剎那緣

起」的觀點來解說，強調內、外六處「接觸」而生起「感受」的剎那，若有「無

明」就立刻生起愛、取、有，接著得到苦果；因此修行的重點要在內、外六處接

觸的這一剎那用功，要以「明」取代「無明」。 


