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惑業苦的探討 

林崇安 

（本文編入《佛教教理的探討》第 4章,內觀教育基金會,2008新版） 

一、前言 

「惑業苦」是佛學的重要主題，《俱舍論》卷一說： 

由惑世間漂有海。 

此中，「惑」是煩惱，「有」指世間。這句話是說，由於惑（煩惱），眾生漂

流在世間的大海（有海）中，不斷生生死死。在惑業苦三者中，惑、業是因，苦

是果。惑與業配合產生了苦果，因此要斷惑才能滅苦。《俱舍論》卷十九說： 

世別皆由業生，業由隨眠方得生長，離隨眠業無感有能。 

此中，「隨眠」是煩惱的同義詞。這句話是說：世間種種富貴貧賤的差別，

都是由業而產生；而業的產生，則是由於煩惱。斷除了煩惱，則業就不再有招感

輪迴世間的能力了。 

要斷除生死輪迴的根本，就必須先探討惑業苦的形成過程，稱做「流轉門」；

而後才知道如何滅除惑，使苦不再生起，這種過程，稱做「還滅門」。 

以下的探討，在惑方面，略述十隨眠；在業方面，以十業道做重點；在苦方

面，以三苦為重點。此中，並以《俱舍論》為主要的依據。《俱舍論》是闡述「說

一切有部」的思想，但作者世親菩薩當時已偏向「經量部」的觀點。 

二、惑 

惑的同義詞有煩惱、纏、結，在《俱舍論》中，煩惱又稱為隨眠（但在唯識

宗中，煩惱與隨眠不同）。隨眠可分成六種：貪、瞋、慢、無明、見、疑。若將

其中的「見」細分為五，並依前後生起的次第排列，則可得十隨眠如下：無明、

疑、邪見、有身見、邊執見、戒禁取、見取、貪、慢、瞋。此中，「無明」是指

「對真理不瞭解」，特別是指不明瞭四聖諦。例如，苦諦是「非常、苦、空、非
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我」，但眾生總認為是「常、樂、淨、我」，這種顛倒的看法，就是一種無明。由

於無明，對真理不瞭解，便產生了「懷疑」。懷疑之後，就產生「邪見」，例如不

信因果、認為沒有四聖諦。這往往是由於聽聞了不正確的見解（邪聞），或由錯

誤的思惟（邪思），因此導致錯誤的結論（邪決定）。 

有了邪見，誤以為精神是我，或肉體是我，或身心整體有一個「真正的我」，

這便產生了「有身見」。例如，笛卡兒的「我思故我在」，猶如以「思」為我。 

因為有身見，就產生了落入「斷邊」或「常邊」的「邊執見」。進而以為某

種苦行或戒律才是究竟的，這就是「戒禁取」。更自以為自己的觀點才是最好的，

這就產生了「見取」。進而對於自己的見解產生愛著，因而產生了「貪」;而同時

對於別人的觀點看不起，這就產生了「慢」。對別人的不同見解不能忍受而生氣，

因此產生了「瞋」。 

由於無明，必定會產生貪、瞋，無明不斷除，就會不斷地在生死輪迴中漂流。

佛學重視真理的探討，唯有經由智慧，深入四聖諦，才能破除無明，才能根除對

於真理的錯誤認知，否則不論信仰如何虔誠，都不能真正解決問題。要根除「有

我」的錯誤見解，就必須時時思考「無我」的道理。這要先透過智慧的抉擇，而

不是單單用感性的信仰所能達成。因此《俱舍論》卷一說： 

若離擇法定無餘，能滅諸惑勝方便。 

這句話是說：如果離開擇法的智慧，決定不能滅除種種的煩惱。 

三、業與業道 

《俱舍論》卷十三對於「業」有以下的分類： 

業 

思業 思心所 意業 

思已業 思所作 

身業 
身表業 

身無表業 

語業 
語表業 

語無表業 

此中，意業就是「思心所」。《俱舍論》卷四說： 

思，謂能令心有造作。 
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使我們去做某些行為的心理，就是「思」。「思」與「想」不同：當我們看見

某事物，在腦中呈現不同特徵的樣子，掌握其特徵的，就是「想」；「思」則令心

去造作身、語業。「思已業」是思業發為行動所產生的業，包括身體及語言兩方

面的行為。「表業」是指我們所看到的外在行為，「無表業」是指行動後產生的潛

在勢力。身體及語言兩方面的行為都有「表業」及「無表業」。「說一切有部」認

為意業是沒有「無表業」的，也就是說，一個意念若沒有表現成外在的行為，只

是在心中想想，那就沒有潛在的勢力。「無表業」的提出，與後面要談的「如何

從業生果」有關。 

談完「業」，進一步討論「業道」。業道有十不善業道及十善業道。《俱舍論》

卷十六說明十不善業道如下： 

十不善業道 

身惡業道 

1殺生 

業 

2不與取 

3欲邪行 

語惡業道 

4虛誑語（妄言） 

5離間語（兩舌、重舌） 

6粗惡語（惡口） 

7雜穢語（綺語） 

意惡業道 

8貪 

惑 9瞋 

10邪見 

此中，業與業道有無不同？我們可以用「四句」來分析： 

第一句：是業，又是業道。 

第二句：是業，不是業道。 

第三句：不是業，是業道。 

第四句：不是業，也不是業道。 

其中，第一句如身惡業道及語惡業道所含的七項，既是業道，也是業。第二

句如「思」，是業而不是業道。業道的產生，雖有「思」的配合，但有「思」不

一定會有業道產生。第三句如貪、瞋、邪見等三項，是業道，但不是業，而是「惑」。

此處須分清「惑」與「業」，若誤把貪、瞋、邪見當作是「業」，則「惑」與「業」

就混淆了。第四句如虛空、瓶子，不是業，也不是業道。 

十善業道，就是 1離殺生、2離不與取、3離欲邪行、4離虛誑語、5離離間
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語、6離粗惡語、7離雜穢語、8無貪、9無瞋、10 正見。 

十業道中，後三業道沒有「無表業」。前七業道分成業道的加行、業道的根

本及業道的後起。此中，表業及無表業的發生情形並不相同，今以殺生業道為例，

列表說明如下： 

殺生業道 

加行 如捉羊、執刀 
表業 有 

無表業 或有或無 

根本 羊命終剎那 
表業 有 

無表業 有 

後起 如剝、洗、煮 
表業 有 

無表業 有 

其中，在加行的過程中，若是有強烈的煩惱心配合，就有「無表業」，否則

沒有。每一種業道的完成，都有一定的條件才算成立。以殺生來說，對象必須是

有情，例如羊。在心態方面，自己必須很明確知道對方是羊，而且發起欲殺的動

機。而後自己或令別人去殺，且不誤殺，在瞋心下使羊命終，這些條件具足，就

達成了殺生業道。由此看來，菩薩為救眾人而殺一惡人，其動機是起自悲憫，這

並不構成殺生業道（但仍然會得到果報，只是菩薩自己承擔下來）。至於「安樂

死」、「自殺」及「墮胎」等問題，都要仔細分辨是否造作了殺生業道。 

四、如何從業生果 

從業生果的過程，有二種說法。第一種說法認為「已完成的業」，在將來會

有果報產生。《俱舍論》卷廿說： 

已謝業有當果故。 

這是「說一切有部」的觀點，認為過去、現在、未來三世都是實有。一般人

都認為事情過後就不存在了，只有現在才實有。但是這一派認為過去、未來也是

實有，所以將來會有果報產生。譬如說，我們將一塊大的木塊搬到樓上陽台，這

便是身業，這件事完成後，將來如果颱起一陣大風，把這木塊吹落下來，打壞地

上的花盆，這時「果」便呈現了。依說一切有部的看法，這是前面身業直接產生

的果，並且認為由於身業是實有，所以才有未來的果。 

第二種說法認為果報是由「業」相續不斷，慢慢有所轉變、差別而產生，當

因緣成熟時，潛在的力量就會產生影響，就像種子在環境適宜下產生果一樣。並
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不是從過去消失的業直接產生果，也不是業完成之後就無間（立刻）產生果報。

《俱舍論》卷卅說： 

從業相續轉變差別，如種生果。……雖言從業生果，而非從彼已壞業生，亦

非從業無間生果。 

這是「經量部」的看法，和唯識宗的看法接近，引申出了「業的種子說」：

當我們完成某一業行之後，就產生一個種子，這種子隨時間也會變化，當因緣條

件配合時，種子就會產生果。業愈重的，愈易產生果報；業愈常做的，也愈易產

生果報。再以前面的例子來說明：由地面將一塊大木塊搬到樓上陽台，搬好之後，

這身業本身便不存在了。然而，做過此身業後，由身業產生的一種潛在力量卻還

存在著；因為此木塊在地面上與在陽台上所具有的潛在勢力不同（比物理來說，

就是二者所具備的位能不同了），這種潛在的勢力，便是「業的種子」。將來受風

吹落而打壞地上的花盆，便是這潛在勢力所呈現出來的「果」。可知，這個果並

不是搬木塊上樓這一身業的直接結果，也不是身業一做完立刻就生果，而是身業

完成時，播下一潛在的「業的種子」，這種子到因緣成熟時，才產生果。這便是

經量部的看法，以下採用這個觀點。 

說一切有部的「無表業」，有點像是「業的種子」，可是並未建立完整的學說，

因為此派把「無表業」歸為「色蘊」之一，這是一種物質性的東西，如此在此世

命終後，就難以將無表業帶到下一世去。因此，此派只好把「從業生果」的主角，

移到「三世實有」這一說法上來解釋。上面提到的「業的種子」，並不是固定不

變的。就以前例來講，如果此木塊受日曬雨淋而腐朽、碎散，後來雖吹落地面，

對花盆並不會造成大的損害，這表示其潛在的勢力已衰減。下面要提到的「業的

去除」，便是依據此一原理。 

五、十不善業道之果 

《俱舍論》卷十七說： 

十惡業道各招三果，其三者何？異熟、等流、增上別故。 

以殺生業道來說，其異熟果是招致地獄苦果，因為殺生令他受苦的緣故。等

到地獄苦果受盡，投生到他趣，例如因為其他的善業而生到人中，這時，其等流

果就是壽命短促，因為往昔斷他壽命的緣故。同時，其生長的環境會較惡劣，所

受用的東西也不理想，鮮少光澤，這是增上果，由於殺生時壞他威光的緣故。同

樣的，不與取業道、欲邪行業道等，都會招感到痛苦的異熟果、等流果及增上果。 
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十惡業道所播下的業的種子，也有強弱之分。例如，由於猛利的貪、瞋、痴

而做殺生的加行（如令怖畏而後殺害），由於邪執（如認為殺生可升天）而殺生，

殺生後並不追悔且復勸別人也做，以及殺害尊長等，這些重的殺生，所播下的業

的種子強而有力，甚易招感大的惡果。 

六、十善業道之果與人天乘 

若能圓滿十善業道，則其異熟果必定是人、天善趣，其等流果必定是自身眾

具圓滿，而其增上果為外事興盛。只是這些異熟果仍然不出輪迴的束縛，仍是有

漏業所得到的果。以尋求來世當人或天（神仙）二種善果為目標的，便稱做「人

天乘」。要想達成，便要行「十善業道」。一般宗教的勸人為善，不出此範圍。任

何一個人若能實行十善業道，不管是否信教，將可投生到人天善趣。其投生，是

由自己善業的力量所牽引，不是由一個「超然者」所主宰、所分配。另一方面，

雖行十善業道，但是若未能面對輪迴的根本無明，未能瞭解四聖諦，對「無我」

的真理仍然迷惑，則所造的善業雖大、所得的人天福報雖大，仍然不能超出生死

輪迴。 

七、結歸為苦 

在惡趣固然受苦，在善趣的人天雖有大樂受，但這些仍然是苦諦，離不開苦

的性質。《俱舍論》卷廿二說： 

諸有漏行，皆是苦諦。 

有漏行法的範圍如下： 

1.非可意的有漏行法（如苦受）――苦苦 

2.可意的有漏行法（如樂受）  ――壞苦 

3.餘有漏行法（如不苦不樂受）――行苦 

我們一般明顯感受的痛苦，如受傷等，就是苦苦。我們散步時，覺得很舒暢，

但是如果一直走很久，就會感到疲勞、厭倦而不舒服。剛坐下來休息時，覺得很

舒服，但休息久了也會同樣感到厭倦，變成不可意，由此可知「樂受」會變壞、

消失，這便是「壞苦」。至於行苦，更微細而不易被眾生感覺到。例如，不苦不

樂受，一般人不大覺得它是隨著時間改變，當因緣條件成熟時，苦果才呈現出來。

以日常騎的車子為喻，我們不大注意車子本身是會引起苦受的東西，一旦故障，
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才引起苦惱的感受。至於道諦，雖是會隨著時間變化的有為法，但並不是行苦，

因為是無漏法的緣故。 

經論上說「諸漏皆苦」，這是說，一切有漏法都離不開苦的性質。我們在日

常生活中所面對的事事物物，其實都離不開「行苦」，只是我們難以察覺到而已。 

至於苦受與苦諦有何差別呢？可用四句來探討： 

第一句：是苦受，也是苦諦。 

第二句：是苦受，不是苦諦。 

第三句：不是苦受，是苦諦。 

第四句：不是苦受，也不是苦諦。 

此中，第一句如身體受傷之苦受。第二句不成立，因為凡是苦受都是苦諦。

第三句如聽到優雅音樂時的樂受，不是苦受，而是苦諦，因為是壞苦之故。第四

句如道諦，不是苦受，也不是苦諦。 

八、業與惑的去除 

要減少苦果，就要去除「惑」及「業」。 

對於己造的惡業，如何使業的種子不發出苦的芽？《菩提道次第廣論》卷五

提出四種對治的力量： 

能破壞現行力、對治現行力、遮止罪惡力及依止力。 

「能破壞現行力」是懺悔無始以來所作的所有不善業，其方法如依《勝金光

明懺》與《三十五佛懺》等來懺除。 

「對治現行力」分：1.依止甚深經。2.勝解空性。3.依念誦。4.依形像（造佛

像等）。5.依供養（佛陀及塔廟）。6.依佛號。 

「遮止罪惡力」是止息十種不善業道，以防護之心不再造惡。 

「依止力」是修歸依及發菩提心。 
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許多經典提及「諸業縱百劫不亡」，這是因為未依上述四種力量去懺除。若

用上述四力懺除，則往昔惡業種子，就逐漸摧損，因而消滅了感果的功能。 

至於「惑」的去除：「惑」起源於對「無我」的真理不瞭解，必須用「正見」

加以對治，時時思考無我的真理。也就是說，對於四聖諦要深入瞭解，由聞而思

而修，最後親證無我的真理，才能從根拔除「惑」。 

生死輪迴的原因，固然是惑與業的配合，但是惑仍是最重要的原因。《菩提

道次第廣論》卷六說： 

若無煩惱，雖有宿業超諸量數，然如種子，若無潤澤及其土等，定不發芽；

如是諸業缺俱有緣，亦定不能發苦芽故。 

若有煩惱，縱無宿業，無間新集，取後有故。 

可見重心在於去除「惑」，若僅拔除業的種子而煩惱仍在，還是會產生新的

「有漏業」，繼續輪迴。唯有「惑」消除了，才能脫離生死輪迴。 

由此可知，若將力氣擺在消極的懺除「已造的惡業」，遠不如針對「惑」或

無明煩惱，積極培養戒定慧，生起「明」後，徹底滅除無明煩惱。 

九、結語 

以上探討了惑業苦的形成過程，並特別探討「十不善業道」的意義，由其反

面即可明瞭「十善業道」。十善業道是人天乘及所有戒律的根本。菩薩戒及密宗

戒律的基礎，也不離十善業道。因此，佛弟子在「歸依」後，就應好好奉行十善

業道。 


